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PREFAZIONE 
 

,ȭÉÄÅÁ ÄÉ ÒÅÁÌÉÚÚÁÒÅ ÕÎ ÌÉÂÒÏ ÃÈÅ ÒÁÃÃÏÎÔÁÓÓÅ ÌÁ ÓÔÏÒÉÁ Å ÌÅ ÇÅÓÔÁ dei martellisti e 
delle martelliste umbre è nata nel febbraio 2020,  in concomitanza con il primo 
lokdown da covid19, coniugando la mia innata sete di sapere, la curiosità tipica di  
un collezionista e la voglia di creare un riferimento fisso per i cultori  della storia 
ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ Åd in particolare alla disciplina del lancio del martello. 
Nel corso del tempo ho capito che per esserere allenatore è fondamentale 
ÃÏÎÏÓÃÅÒÅ ÌȭÅÖÏÌÕÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌÁ ÔÅÃÎÉÃÁȠ ÐÁÒÁÌÌÅÌÁÍÅÎÔÅ, ÐÅÒ ÃÏÎÏÓÃÅÒÅ ÌȭÅÖÏÌÕÚÉÏÎÅ 
della tecnica bisogna giocoforza conoscere le epoche e i personaggi legati ai vari 
cambiamenti susseguitisi nel corso del tempo; quello che ho voluto fare in questo 
libro è proprio ÔÒÁÓÍÅÔÔÅÒÅ ÁÌ ÌÅÔÔÏÒÅ Ìȭemozione di poter ripercorrere a ritroso 
nel tempo, la storia di questa affascinante e antica disciplina e con essa riscoprire 

le sue origin i in Umbria, il tutto organizzato in un volume dallo scorrevole testo. 
Il libro è suddiviso sostanzialmente in tre macro parti:  
la prima è dedicata alla storia vera e propria della disciplina, una cronaca sportiva raccontata anno per 
anno, dagli albori della disciplina fino ai giorni nostri;  
a questa seguono i dati raccolti per ogni singola categoria sia maschile che femminile (assoluti ɀ 
promesse ɀ juniores ɀ allievi ɀ cadetti ɀ ragazzi), comprensive di graduatorie, liste all time, progressioni 
dei record regionali, campioni regionali, partecipazioni ai campionati italiani  e ad altre gare di livello 
nazionale; 
nella terza parte sono state predisposte le schede di gran parte degli atleti attualmente praticanti in 
Umbria e quelle degli atleti che hanno ÏÒÍÁÉ Ȱappeso il martello al muroȱȟ ÐÅÒ ÆÉÎÉÒÅ ÐÏÉ ÃÏÎ una sezione 
dedicata alle gare universitarie.      
Mi preme ringraziare sentitamente la Biblioteca Comunale di Foligno per la pazienza dimostrata dai 
suoi addetti, Ìȭ5ÆÆÉÃÉÏ 3ÔÁÔÉÓÔÉÃÈÅ ÄÅÌÌÁ &ÉÄÁÌ .ÁÚÉÏÎÁÌÅ per il prezioso aiuto fornito, Serena Argenti per le 
ÐÒÅÚÉÏÎÅ ÆÏÔÏÇÒÁÆÉÅ ÄÅÉ ÌÁÎÃÉÁÔÏÒÉ ÔÅÒÎÁÎÉ ÄÅÇÌÉ ÁÎÎÉ ȭχπ-ȭψπ e soprattutto devo fare un doveroso 
ringraziamento a nome di tutto il  popolo umbro a Gianmario Prosperi, persona illuminata, storico e 
cultoÒÅ ÄÅÌÌÁ ÓÔÏÒÉÁ ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ 5ÍÂÒÁȟ ÓÅÎÚÁ É ÃÕÉ ÓÔÕÄÉ ÇÒÁÎ ÐÁÒÔÅ ÄÅÌÌÁ memoria di questo sport 
sarebbe andata persa. 
Dedico questo libro Á ÔÕÔÔÉ É ÍÁÒÔÅÌÌÉÓÔÉ Äȭ)ÔÁÌÉÁ ÍÁ ÓÏÐÒÁÔÔÕÔÔÏ alla mia famiglia ed in particolare alle mie 
due figlie a cui ho trasmesso la passione per questa disciplina come solo un padre sa fare. 
%ȭ ÍÉÁ ÉÎÔÅÎÚÉÏÎÅ ÁÇÇÉÏÒÎÁÒÅ ÑÕÅÓÔÁ ÐÒÉÍÁ ÅÄÉÚÉÏÎÅ ÁÌ ÔÅÒÍÉÎÅ ÄÉ ogni futura stagione agonistica, sia con 
i nuovi risultati conseguiti dagli atleti, sia ampliandola con nuove tematiche, pertanto chiunque avesse 
del materiale inedito che ritiene possa essere utile, può tranquillamente contattarmi alla mail: 
gentili.cesaretti@tiscali.it 
Questo libro non verrà pubblicato in forma cartecea, ma sarà consultabile sul sito Fidal del Comitato 
Regionale Umbro in formato pdf così che chiunque lo possa leggere e stampare. 
 
Buona lettura. 

 
 
                                                                         

                                                                                                    LUCA GENTILI 
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In Umbria si hanno notizie di atleti praticanti la disciplina del lancio del martello solo a partire dagli 
ÁÎÎÉ ȭσπ ÄÅÌ 88Ј ÓÅÃÏÌÏ ÍÁȟ ÉÎ ÕÓÏ ÎÅÌÌÁ ÎÏÓÔÒÁ ÒÅÇÉÏÎÅ ÃÏÍÅ ÎÅÌ ÒÅÓÔÏ Äȭ)ÔÁÌÉÁȟ ÓÉÎ ÄÁÌ ρψψπ ÃÉÒÃÁȟ ÃȭÅÒÁ ÕÎ 
gioco molto praticato che per attinenza e similitudine può essere considerato un antesignano del lancio 
del martello, il cosiddetto gioco della palla vibrata o sfratto  o più semplicemente sfratto (foto sotto), 

uno sport originato intorno al 1840 nel sud della Germania, 
ispirato da un gioco simile praticato dagli antichi greci. 
Generalmente questo sport veniva praticato di squadra e 
l'attrezzo usato, era la palla vibrata, un pallone di cuoio del 
peso di circa 1,5 kg che veniva riempito di crine di animale o 
di sabbia e al quale era legata una impugnatura flessibile alta 
circa 9/10 cm anch'essa di cuoio o di corda; nella foto a 
sinistra abbiamo un esempio di una palla vibrata da 1,5kg 
utilizzata nelle gare ufficiali nei primissimi anni del XX° 
secolo. 
Questo 
attrezzo 
veniva 

lanciato durante il gioco con un movimento simile 
a quello del lancio del martello; i giocatori 
principianti lo lanciavano o facendo prima due o 
tre rotazioni in avanti del braccio o facendo una 
mezza rotazione preceduta da semplici 
oscillazioni a pendolo delle braccia, che servivano 
ÐÅÒ ÁÃÃÅÌÌÅÒÁÒÅ ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ ÐÒÉÍÁ ÄÅÌ ÒÉÌÁÓÃÉÏȠ  É ÐÉĬ 
esperti praticavano invece uno o due giri su sé 
stessi partendo frontalmente alla zona di caduta.                

La maggior parte delle società ginnastiche aveva 
tra le proprie fila una squadra di sfratto che 
spessissimo era composta da ragazzi che 
praticavano atletica leggera ed in particolare le 
discipline di lancio (lancio del disco di bronzo, 
ÇÅÔÔÏ ÄÅÌÌÁ ÐÉÅÔÒÁ Å ÄÅÌÌÁ  ȰÐÁÌÌÁ ÄÉ ÆÅÒÒÏȱɊȢ  
NÅÌÌȭ5ÍÂÒÉÁ ÐÒÉÍÁ ÍÅÔÛ ÄÅÌ 88Ј ÓÅÃÏÌÏ ÉÌ ÇÉÏÃÏ 
della palla a sfratto era considerato disciplina 
sportiva a tutti gli effetti e le gare erano inserite 
spessissimo in programmi sportivi di ampia 
risonanza;  
.ÅÌÌȭÁrticolo a fianco riprodotto, del 24 aprile 
1910, vengono infatti resocontati i Campionati 
Polisportivi Universitari  svoltisi ÎÅÌÌȭaprile del 
1910 a Perugia , gli odierni Campionati Italiani 
Universitari, ÄÏÖÅ ÉÎ ÐÒÏÇÒÁÍÍÁ ÃȭÅÒÁ ÁÎÃÈÅ ÉÌ 
torneo di palla a sfratto e le cui finali furono 
disputate il 23 aprile;  
fu vinto dalla squadra Universitaria di Padova e 2° si classifico la squadra ÄÅÌÌȭUniversità di Perugia , 3° 
Modena e 4° a pari merito Torino e Roma;  

in questa riunione sportiva, oltre a numerose discipline di atletica leggera, furono svolte  gare di 
sollevamento pesi (atletica pesante), di tamburello, di calcio, di scherma, di tiro alla fune e di ginnastica; 

https://it.wikipedia.org/wiki/Germania
https://it.wikipedia.org/wiki/Sport_di_squadra
https://it.wikipedia.org/wiki/Lancio_del_martello
https://it.wikipedia.org/wiki/Ginnastica
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come riportato in questa porzione di  articolo tratto  dal 
Ȱ'ÉÏÒÎÁÌÅ Äȭ)ÔÁÌÉÁȱ ÄÅÌ σρ ÍÁÇÇÉÏ ρωςψ, è nota una gara 
provinciale di palla a sfratto disputata il giorno 27 
maggio 1928 a Perugia, riservata alla categoria allievi 
ɉÁÌÌȭÅÐÏÃÁ ρτ Å ρυ ÁÎÎÉɊȠ la gara si svolse  a Perugia 5 
giorni prima delÌȭÕÓÃÉÔÁ ÄÅÌÌȭÁÒÔÉÃÏÌÏȠ  
ÉÎ ÑÕÅÌÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ ÌÁ ÓÑÕÁÄÒÁ Äella Libertas Foligno 
giunse seconda e anche in questo caso la partita fu 
inserita in una riunione di atletica leggera insieme a gare 
di staffetta e pentatlon. 
Il gioco della palla a sfratto veniva praticato su un 
terreno di larghezza variabile  tra i 15 e i 30 metri e 
lungo 100 metri, dove si fronteggiavano 2 squadre 
composte da 5 giocatori che si posizionavano dietro una 
linea posta a 30 metri davanti alla linea di fondo campo 
Un solo giocatore alla volta, di una delle due squadre, 
lanciava a turno l'attrezzo e si segnava un punto ogni 
volta che cadeva la palla oltre la linea di fondo campo 
difesa dalla squadra avversaria, detta appunto linea di 
sfratto;  
vinceva la squadra che totalizzava il maggior numero di 
ȰÓÆÒÁÔÔÉȱ Ï ÐÕÎÔÉȢ 
Durante le riunioni di atletica leggera,  lo sfratto veniva 
praticato anche in forma individuale Ƞ ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ 

utilizzato era sempre ÌÁ ÐÁÌÌÁ ÖÉÂÒÁÔÁ ÃÌÁÓÓÉÃÁ ÐÉĬ ÃÏÍÕÎÅÍÅÎÔÅ ÃÈÉÁÍÁÔÁ Ȱpallasfratto ȱȟ in cui si 
impugnava  ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ ÐÅÒ ÌÁÎÃÉÁÒÌÏ ÃÏÍÅ ÕÎ ÍÁÒÔÅÌÌÏȢ  
,ȭÁÒÔÉÃÏÌÏ di destra ÔÒÁÔÔÏ ÄÁÌ ÇÉÏÒÎÁÌÅ Ȱ,Á ÓÔÁÍÐÁȱ ÄÅÌ ρς ÍÁÇÇÉÏ ρωρρȟ è una rarissima testimonianza 
ÄÅÌÌȭÕÔÉÌÉÚÚÏ ÄÅÌÌÁ ÐÁÌÌÁÓÆÒÁÔÔÏ ÃÏÍÅ ÕÎ ÖÅÒÏ Å ÐÒÏÐÒÉÏ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÄÁ ÌÁÎÃÉÏȠ il giorno prima a Torino infatti 
si era svolto un concorso ginnastico che 
comprendeva sia discipline sportive di squadra 
(tiro alla fune, tamburello, calcio, palla vibrata e 
staffetta 5x190m) che discipline sportive 
individuali : salita alla fune, sollevamento pesi, 
salto in lungo, getto della palla di ferro da 
χȟςυυËÇȟ ÓÁÌÔÏ ÃÏÎ ÌȭÁÓÔÁȟ τππ Í piani, 120 m 
ostacoli, tiro del giavellotto 800g, lancio del 
disco di bronzo e naturalmente  lancio della 
palla a sfratto .  
Questi furono i risultati della gara individuale 
giovanile di lancio della palla a sfratto da 1,8 kg:  
1° Butti Carlo della società Voluntas di Milano 
con m. 44,70;  
2° Tugnoli Giuseppe della società Sempre Avanti 
di Bologna, con m. 43,80 ; 
3° Pasciutti Oreste della società Sempre Avanti 
di Bologna con m. 41,90;  
4° Giuria Marcello della società Fratellanza 
Ginnastica di Savona con m. 38,50;  
5° Lenzi Aurelio della Libertas di Pistoia con m. 
38,10.  
Quasi tutti questi ragazzi li ritroveremo alcuni 
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anni più avanti inseriti nelle graduatorie nazionali di lancio del martello, ed infatti: 
Tugnoli Giuseppe risulta al 6° posto, nella graduatoria italiana assoluta del lancio del martello 7,257 kg 

del 1920, al 2° posto in quella del 1921 e al 4° in quella del 1922 con 
la misura di m.32,49; c 
0ÁÓÃÉÕÔÔÉ /ÒÅÓÔÅ ÌÏ ÒÉÔÒÏÖÉÁÍÏ ÁÌÌȭψЈ ÐÏÓÔÏ ÎÅÌÌÁ ÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÁ ÄÅÌ  ρωςπ 
con la misura di m.21,47 e Lenzi !ÕÒÅÌÉÏ ÌÏ ÒÉÔÒÏÖÉÁÍÏ ÁÌÌȭψЈ ÐÏÓÔÏ ÉÎ 
quella del  1923 con la misura di m.32,21; 
A destra possimao vedere una variante della palla a sfratto utilizzata 
per le gare disputate in forma individuale  
La disciplina del lancio della palla a sfratto in forma individuale 
(attrezzo in foto a sinistra) fu inserita nel programma dei campionati 
italiani per 5 edizioni: 1919-1920-1921-1922 (vinte proprio da Carlo 
Butti) e 1929 (vinta da Arturo Longo); nella forma a squadre furono 
assegnati invece assegnati 4 titoli italiani nel 1920-1921-1922 1929;  
sotto vediamo una rarissima fotografia di una gara di squadra 
ÄÉÓÐÕÔÁÔÁ ÁÌÌȭÉÎÉÚÉÏ ÄÅÌ 88Ј ÓÅÃÏÌÏȠ 

 

 
Lo sfratto sia a squadra che in forma individuale è stato molto popolare in Italia fino al 1942 circa,  e 
ÂÉÓÏÇÎÁ ÄÉÒÅ ÃÈÅ ÓÉÁ ÌÁ ÐÁÌÌÁ ÖÉÂÒÁÔÁ ÃÈÅ ÑÕÅÌÌÁ Á ÓÆÒÁÔÔÏ ÖÅÎÇÏÎÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÔÅ ÔÕÔÔȭÏÒÁ ÕÎ ÏÔÔÉÍÏ ÍÅÚÚÏ ÄÁ 
allenamento, molto utile sia per i martellisti principianti che per martellisti evoluti.  
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1933  
 
-Á ÏÒÁ ÐÁÓÓÉÁÍÏ ÁÌÌÁ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁ ÄÅÌ ÌÁÎÃÉÏ ÄÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÖÅÒÏ Å ÐÒÏÐÒÉÏȟ ÐÁÒÔÅÎÄÏ ÄÁÌÌȭÁÎÎÏ ρωσσȟ ÉÎ ÐÉÅÎÏ 

impero fascista, quando tutti gli atleti erano inquadrati nei Fasci 
Giovanili;  
è proprio in questo anno che si sono trovate notizie del primo 
martellista umbro, un certo Mario Priorelli Marrettelli detto 
Ȱ3ÁÎÃÉÏȱ, ufficiale medico della Regia Marina  Italiana che tra gli 
ÁÎÎÉ ȭσπ Å ÇÌÉ ÁÎÎÉ ȭτπ ÐÒÁÔÉÃĔ ÕÎ ÉÎÆÉÎÉÔÛ ÄÉ ÓÐÏÒÔȟ ɉÔÅÎÎÉÓ ɀ sci ɀ 
nuoto ɀ tuffi ɀ pallacanestro ɀ rugby ɀ  lotta grego-romana ɀ tiro alla 
ÆÕÎÅɊ ÎÏÎÃÈï ÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ ÌÅÇÇÅÒÁ ɉÍÁÒÃÉÁȟ  ÓÁÌÔÏ ÃÏÎ ÌȭÁÓÔÁȟ ÐÅÎÔÁÔÈÌÏÎȟ 
lancio del disco e  lancio del martello);  
ÎÅÌÌȭÅÓÔÁÔÅ ÄÅÌ ρωσσȟ ÓÕ ÕÎÁ ÐÅÄÁÎÁ ÄÉ ÔÅÒÒÁ ÂÁÔÔÕÔÁȟ ÖÉÅÎÅ ÓÅÇÎÁÌÁÔÏ 
come 3° classificato ai Campionati Regionali di lancio del martello; 
 

ÕÎÁ ÃÕÒÉÏÓÉÔÛȡ ÆÉÎÏ ÁÌÌÁ ÆÉÎÅ ÄÅÇÌÉ ÁÎÎÉ ȭσπ ÓÉ ÐÏÔÅÖÁ ÌÁÎÃÉÁÒÅ ÉÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÕÔÉÌÉÚÚÁÎÄÏ ÁÎÃÈÅ ÄÕÅ ÍÁÎÉÇÌÉÅȠ 
 

1937  
 

 
Come raccontato in questÉ ÁÒÔÉÃÏÌÉ ÄÅÌÌȭÁÇÏÓÔÏ ÄÅÌ ρωσχ, vennero 
organizzati a Foligno Campionati Provinciali di atletica leggera dei 
&ÁÓÃÉ 'ÉÏÖÁÎÉÌÉȠ ÐÅÒ ÌȭÅÐÏÃÁ ÌȭÅÖÅÎÔÏ ÅÒÁ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÔÏ ÍÏÌÔÏ 
importante e tutti i quotidiani sia locali che nazionale ne diedero un 
notevole risalto; gli articoli sono apparsi suÌ Ȱ'ÉÏÒÎÁÌÅ $ȭ)ÔÁÌÉÁ ÄÅÌ ρω ÁÇÏÓÔÏ ÄÅÌ ρωσχ Å ÓÕÌÌÁ ÇÁÚÚÅÔÔÁ ÄÉ 
Foligno del 21 agosto 1937 (foto di sinistra);  
le gare si svolsero ÁÌÌÏ ÓÔÁÄÉÏ ,ÉÔÔÏÒÉÏ ÄÅÌÌȭ)ÍÐÅÒÏ della città di Foligno, alla presenza del Direttore 
Sportivo FIDAL, del Commissario PrefettÉÚÉÏȟ ÄÅÌÌȭ)ÓÐÅÔÔÏÒÅ ÐÒÅ Å ÐÏÓÔ ÍÉÌÉÔÁÒÅ ÄÉ 0ÅÒÕÇÉÁ Å ÄÅÌÌȭÕÆÆÉÃÉÁÌÅ 
superiore addetto al Comando Federale e di un pubblico così numeroso che la gradinata  erano al 
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completo; 
ÃÏÍÅ ÒÉÐÏÒÔÁÔÏ ÄÁÌÌÅ ÃÒÏÎÁÃÈÅ ÄÅÌÌȭÅÐÏÃÁ ci furono buoni 
risultati nonostante la pista in terra battuta non fosse nelle 
migliori condizioni ; fu svolta anche la gara di lancio del 
martello da 7,257kg che fece registrare la vittoria del 
folignate Mancini Carlo , della Libertas Foligno, con la 
misura di m.20,32  il quale giunse anche 2°  nella gara dei 
100 m piani. 
Di fatto si tratta del primo lancio in Umbria di cui sia nota la 
misurazione. 
Il perugino -ÁÒÉÏ 0ÒÉÏÒÅÌÌÉ -ÁÒÅÔÔÅÌÌÉ ÄÅÔÔÏ Ȱ3ÁÎÃÉÏȱ 
risultò poi vincitore dei Campionati Umbri svoltisi 
successivamente a Perugia ma la misura non è nota;  

 
4 sono quindi i martellisti attivi in Umbria in questa stagione 
agonistica  pertanto in base ai dati raccolti, 
si può stilare la prima graduatoria regionale umbra 1937 del 
lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
20,32 Mancini Carlo                 Libertas Foligno                 Foligno 26-08 
ȣȣȣȢ   &ÉÃÁÉ                                Libertas Foligno                 Foligno 26-08 
ȣȣȣȢ   !ÒÃÈÉÌÅÉ !ÌÄÏ                Libertas Foligno                 Foligno 26-08                                                                
ȣȣȣȢ   -ÁÒÉÏ 0ÒÉÏÒÅÌÌÉ -ÁÒÒÅÔÔÅÌÌÉ ÄÅÔÔÏ ͼ3ÁÎÃÉÏͼ            0ÅÒÕÇÉÁ ȣȢ-09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1948  
 

A causa del lungo periodo bellico che ha coinvolto la nostra regione nella seconda 
guerra mondiale, non si hanno più notizie scritte di martellisti in attività fino al 
1948 quando a Roma il  29 e 30 maggio 1948 ai Campionati Italiani Maschili di 
Società - 3ÅÍÉÆÉÎÁÌÅ .ÁÚÉÏÎÁÌÅȟ ÌȭÁÔÌÅÔÁ 0ÁÚÚÁÇÌÉÁ ,ÕÉÇÉ ÄÅÌÌÁ 3ÏÃÉÅÔÛ 3ÐÏÒÔÉÖÁ 
Fortebraccio si classifica  6° nel lancio del Martello da 7,257 kg con la misura di 
24,32 m.; 
in questo anno nel mese di aprile viene omologato lo stadio Ȱ3ÁÎÔÁ 'ÉÕÌÉÁÎÁȱ di 
Perugia;  
ÌȭÉÎÁÕÇÕÒÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌ ÎÕÏÖÏ ÓÔÁÄÉÏ ÖÉÅÎÅ ÏÒÇÁÎÉÚÚÁÔÁ ÐÅÒ ÉÌ ςπ ÇÉÕÇÎÏ ρωτψ dalla 
,ÉÂÅÒÔÁÓ 0ÅÒÕÇÉÁ ÃÏÎ ÉÌ Ȱ4ÒÏÆÅÏ ,ÉÂÅÒÔÁÓȱ ÄÏÖÅ ÖÉ ÐÁÒÔÅÃÉÐÁÒÏÎÏ ÔÕÔÔÉ É ÍÉÇÌÉÏÒÉ 
atleti italiani;  

vennero fatte segnare notevoli prestazioni la più importante delle quali fu senza dubblio quella di  Teseo 
Taddia (foto sopra a sinistra) che ritoccò il record italiano del martello. 
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1949  
 
Nel 1949 registriamo la presenza in Umbria di 5 società di atletica affiliate alla FIDAL Nazionale, tutte 
nel territorio perugino:  

- 3/#)%4!ȭ 30/24)6! &/24%"2!##)/ ɉ0ÅÒÕÇÉÁɊ 
- GRUPPO SPORTIVO LIBERTAS PERUGIA 
- POLISPORTIVA PONTE FELCINO (Perugia) 
- UNIONE SPORTIVA TIFERNO (Città di Castello) 
- 3/#)%4!ȭ !4,%4)#! 30/,%4/  

Nel ternano, dove esistevano queste 3 società di atletica:  
- CENTRO SPORTIVO LIBERTAS TERNI  
- UNIONE SPORTIVA LAVORATORI TERNI 
- UNIONE SPORTIVA ORVIETANA 

 
non essendo ancora stato ancora fondato il comitato provinciale del comprensorio di Terni, il mondo 
ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ ÌÏÃÁÌÅ ÆÁÃÅÖÁ ÃÁÐÏ ÁÌ #ÏÍÉÔÁÔÏ 2ÅÇÉÏÎÁÌÅ ,!:)/ȟ ÄÏÖÅ ÔÕÔÔÅ Å ÔÒÅ ÌÅ ÓÏÃÉÅÔÛ ÄÅÌÌÁ ÐÒÏÖÉÎÃÉÁ 
erano affiliate. 
Gli atleti ternani, per allenarsi e per gareggiare, avevano a disposizione ÌȭÉÍÐianto sportivo di Viale Brin 
denominato  affettuosamente ȰÌÁ 0ÉÓÔÁȱȠ 

 
Nella foto sopra a sinistra vediamo proprio la costruzione di questa pista di atletica leggera; fu 
ÐÒÏÇÅÔÔÁÔÁ ÄÁÌÌȭÉÎÇÅÇÎÅÒ Ceccarelli nel 1924 per ÌȭUnione Sportiva Terni, uno dei primi dopolavoro 
umbri; era in terra battuta ÃÏÍÅ ÔÕÔÔÅ ÌÅ ÐÉÓÔÅ ÄÅÌÌȭÅÐÏÃÁ, ed era circondata da un velodromo con curve 
paraboliche lungo 500 metri che veniva utilizzato per le corse di biciclette e moto;  
i lavori iniziarono nel  1925 Å ÌȭÉÎÔÅÒÏ ÃÏÍÐÌÅÓÓÏ ÖÅÎÎÅ inugurato nel 1927;  
ÆÕ ÐÒÏÐÒÉÏ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÉ ÑÕÅÓÔo impianto, demolito purtroppo a metà degli anni ottanta, che vennero 
disegnate con la polvere di calce,  le prime pedane circolari (foto sopra a destra) dove gli atleti ternani 
iniziarono a lanciare il martello e il disco; ÁÇÌÉ ÉÎÉÚÉ ÄÅÇÌÉ ÁÎÎÉ ȭτπȟ la calce venne sostituita da una 
rudimentale pedana delimitata da un cerchio in acciaio infisso a terra, senza  reti di protezione; 
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1951  

  
il miglior atleta in Umbria è ancora Pazzaglia Luigi  
della gloriosa Società Sportiva Fortebraccio di Perugia  
che il 20 maggio lancia m.31,10;  

ÑÕÅÓÔÏ ÐÅÒĔ î ÌȭÁÎÎÏ ÉÎ ÃÕÉ ÁÐÐÁÒÅ ÓÕÌÌÅ ÓÃÅÎÅ ÕÍÂÒÅ ÉÌ 
primo atleta di livello che la nostra regione abbia mai 
avuto: il folignate Luccioli Cesare, già tesserato dalla 
Società Sportiva Fortebraccio di Perugia, che il 14 
ottobre lancia 29,51 m.  
di fatto Luccioli  ÓÅÇÎÁ ÌȭÉÎÉÚÉÏ ÄÉ ÑÕÅÌÌÁ ÃÈÅ ÐÕĔ ÅÓÓÅÒÅ 
considerata a tutti gli effetti una vera e propria 
tradizione nel lancio del martello in Umbria, che vedrà 
numerosi nostri atleti rendersi protagonisti nel 
panorama italiano e internazionale;  
 
questa è la grÁÄÕÁÔÏÒÉÁ  ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÕÍÂÒÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ρωυρ 
del lancio del martello assoluti: 
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
31,10   Pazzaglia Luigi         S.S.  Fortebraccio Perugia                 20-05         
29,51   Luccioli Cesare 33   S.S.  Fortebraccio Perugia                14-10 
24,20   Lenzi Renato            S.S.   Fortebraccio Perugia                21-04 
22,01   Martini Sandro        Libertas Perugia                                  20-05 
16,81   Lepri Mario              Dopo Lavoro Ferrovieri Foligno     15-09 

 
 
 
 
 
 

 
 

1952  
   
ÄÅÉ ÍÁÒÔÅÌÌÉÓÔÉ ÁÔÔÉÖÉ ÉÎ 5ÍÂÒÉÁ ÂÅÎ τ ÓÏÎÏ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÃÏÎ ÌÁ ,ÉÂÅÒÔÁÓ 'ÕÂÂÉÏȠ ÉÌ ÍÉÇÌÉÏÒÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ î 
0ÁÔÅÒÎĔ ɉî ÎÏÔÏ ÓÏÌÏ ÉÌ ÃÏÇÎÏÍÅɊ ÔÅÓÓÅÒÁÔÏ ÃÏÎ Ìȭ5ÕÎÉÏÎÅ 3ÐÏÒÔÉÖÁ ,ÁÖÏÒÁÔÏÒÉ 4ÅÒÎÉ ÃÈÅ ÃÏÎ ÉÌ ÓÕÏ σφȟτπ 
m è 74° nelle graduatorie nazionali;  
 
Luccioli Cesare è passato al CUS Perugia;  
 
 
graduatoria  regionale umbra anno  1952 del lancio del martello: 

 
ASSOLUTI - martello  7,257kg 

36,40   Paternò                            U.S. Lavoratori  Terni 
35,26   Luccioli Cesare 33        Cus Perugia                                      26-04 
34,57   Salinetti                           U.S. Lavoratori  Terni   
33,73   Pezzoli                             U.S. Lavoratori  Terni 
27,80   Pazzaglia Luigi              S.S. Fortebraccio Perugia              26-04 
25,74   Rossi Giuseppe             Libertas Gubbio                               13-09 
24,61   Luzzietti Pietro             S.S. Fortebraccio Perugia              10-05 
19,63   Filippetti Alfonso         Libertas Gubbio                               13-09 
18,61   Posi Mario                      Libertas Gubbio                               10-05 
18,59   Rossi Franco                  Libertas Gubbio                               10-05 
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1953  
 

î ÕÎ ÁÎÎÏ ÁÌÌȭÉÎÓÅÇÎÁ ÄÅÌ ÆÏÌÉÇÎÁÔÅ Luccioli Cesare tesserato con 
il Cus Perugia, che inizia a lanciare lungo; 
in questo articolo tratto dalla Gazzetta di Foligno del  
16/05/1953  si riepilogano i risultati della finale regionale dei 
Campionati di Società;  
ÉÎ ÑÕÅÌÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ Luccioli vinse la gara del martello con la 
misura di m.35,05. 
Lo stesso atleta gareggiò a Roma, ai Campionati Italiani Assoluti 
Maschili su Pista che si svolsero dal 25 al 27 Settembre 1953 
classificandosi  in 19°  posizione con la misura di m.39,72;  
Luccioli Cesare viene convocato in rappresentativa umbra per 
partecipare insieme al resto della squadra al  Gran Premio delle 
Regioni per atleti di 3° Serie; 
Ìȭ5ÍÂÒÉÁ ÔÅÒÍÉÎÁ Ál 9° posto nella graduatoria nazionale e in 
ÑÕÅÌÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ il nostro martellista lanciò la misura di m. 43,77 
stabilendo, oltre al primato Regionale  sia per la categoria  
promesse  che per la categoria assoluti , anche la nuova miglior 
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌ 'ÒÁÎ 0ÒÅÍÉÏ ÄÅÌÌÅ 2ÅÇÉÏÎÉ ÃÏÎ ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ ÄÁ 
7,257 kg;   
è il primo atleta umbro a lanciare sopra i 40 metri ; 
10 sono i martellisti segnalati in attività nel 1953:  
9 tesserati con squadre della città di Perugia e il solo Rossi 

Giuseppe rimasto del gruppetto della Libertas Gubbio; 

 
 
graduatoria  regionale umbra anno 1953 del lancio del martello: 

 
ASSOLUTI - martello 7,257kg 

43,77   Luccioli Cesare 33       Cus Perugia                                     Roma 18-10   (promessa) 
34,59   Luzzietti Pietro            S.S. Fortebraccio Perugia         Perugia 09-09 
33,05   Pazzaglia Luigi             S.S. Fortebraccio Perugia         Perugia 19-04 
28,70   Rossi Giuseppe             Libertas Gubbio                         Perugia 19-04 
23,61   Martini Alessandro     Cus Perugia                                 Perugia 12-09 
23,14   Maggi Edo                      S.S.  Fortebraccio Perugia       Perugia 24-05 
23,13   Cappelletti Claudio     Cus Perugia                                 Perugia 04-10 
21,46   Grassi Elio                     GGA Grifo Perugia                     Perugia 12-09 
20,62   De Grandis Enrico      Cus Perugia                                 Perugia 19-04 
19,27   Moretti Bruno             Csi Olimpia Perugia                  Perugia 12-09 
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1954  
 
î ÌȭÁÎÎÏ ÄȭÅÓÏÒÄÉÏ ÉÎ ÑÕÅÓÔÁ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁ ÄÉ ÕÎÁ ÇÌÏÒÉÏÓÁ ÓÏÃÉÅÔÛ ÕÍÂÒÁȟ Ìȭ5ÎÉÏÎÅ 3ÐÏÒÔÉÖÁ ,ÁÖÏÒÁÔÏÒÉ 4ÅÒÎÉȟ 
e con essa esce alla ribalta un giovane atleta che lascerà un segno indelebile sia in Umbria che in Italia, 
Laliscia Corrado;   
lanciatore molto abile, classe 1933, per gran parte della sua 

carriera autodidatta, con 
la misura di m.45,96 
chiuderà il suo primo 
anno da martellista al 19° 
posto nella graduatoria 
nazionale e farà nascere 
una sana e bella rivalità 
ÃÏÎ ÌȭÁÍÉÃÏ Luccioli 
Cesare, m.49,09 di 
stagionale; 
la scena la occupa in pieno 
proprio Luccioli  che apre 
la stagione agonistica il 9 
aprile a Perugia 
gareggiando ai Campionati 
Universitari di Interfacoltà, 
un incontro di carattere 
interregionale, dove vince 
la gara con la misura di m. 
42,18; 
il 10 e 11 maggio 1954 si 
svolgono a Perugia i campionati provinciali di atletica leggera; 
in alto a destra vediamo prioprio un articolo tratto dalla 
Gazzetta di Foligno del 15/05/1954 dove vengono riepilogate 
le prestazioni degli atleti 
folignati ; in quellȭÅvento 
Ìȭatleta Luccioli Cesare 
con la misura di m. 40,13 
si classificò 1° assoluto;         
a questa gara seguirono i 

recuperi dei campionati nazionali di società del 22-23 maggio 
ρωυτȟ Å ÐÒÏÐÒÉÏ ÎÅÌÌȭÁÒÔÉÃÏÌÏ ÓÉ ÓÉÎÉÓÔÒÁȟ tratto dalla Gazzetta di 
Foligno del 29/05/1954 , vengono riepilogate le prestazioni degli 
atleti folignati comprese quelle del martellista Sabbatini Bruno  
che con la misura di m.38,42;  
nella Gazzetta di Foligno del 09/11/1954 (foto a sinistra) vengono 
riepilogati i risultati degli atleti  folignati  ai successivi campionati 
regionali; in questo gara ÌȭÁÔÌÅÔÁ Luccioli Cesare vinse in titolo di 
campione regionale  con la misura di m.49,09, nuovo P.B. con il 
martello da 7,257kg, valida anche come recor d regionale 
assoluti e promesse ; 
il 1954 è un anno molto prolifico in termini di martellisti tanto 
che si contano ben 13 atleti praticanti attivi in Umbria tra i quali 
Luzzietti Pietro  del Cus Perugia. e Paternò  ÄÅÌÌȭ 5Ȣ3Ȣ ,ÁÖÏÒÁÔÏÒÉ  
Terni molto vicini ai 40 metri 



pag. 15 
 

 

graduatoria  regionale anno 1954 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
49,09   Luccioli Cesare 33          Cus Perugia                    Perugia 06-11   (promessa) 

45,96   Laliscia Corrado 33        U.S. Lavoratori  Terni 

39,58   Luzzietti Pietro               Cus Perugia                    Perugia 09-04   (promessa) 

39,21   Paternò                            U.S. Lavoratori  Terni 

38,51   Salinetti                           U.S. Lavoratori  Terni   

38,42   Sabbatini Bruno              C.S.Libertas Foligno     Perugia 22-05 

34,06   Rossi Giuseppe               Libertas Gubbio             Perugia 08-05 

30,63   Maggi Edo                      Fortebraccio Perugia      Perugia 30-10 

28,92   Terzarede Antonio          Fortebraccio Perugia      Perugia 05-06 

26,19   Moretti Bruno                Csi Olimpia Perugia       Perugia 05-06 

24,80   Iacucci Lucio                  Fortebraccio Perugia      Perugia 05-06 

24,64   Biagioni Ermanno          GGA Grifo Perugia         Perugia 22-05 

22,24   Cappelletti Claudio        Cus Perugia                     Perugia 08-05 

 
 

1955  

 
i protagonisti sono sempre i due amici rivali, Luccioli 
Cesare ÄÅÌ #ÕÓ 0ÅÒÕÇÉÁ ÃÏÎ ÌÁ ÍÉÇÌÉÏÒ ÍÉÓÕÒÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ 
di m.45,48 e Laliscia Corrado  ÄÅÌÌȭUnione Sportiva 
Lavoratori Terni,  che sale al 16° posto nel ranking 
italiano con la misura di m. 47,44;  
ÎÅÌÌȭÁÒÔÉÃÏÌÏ ÄÉ ÄÅÓÔÒÁȟ  tratto dalla Gazzetta di Foligno 
del 28/05/1955, si riepilogano i risultati della finale 
regionale dei Campionati di Società;  
ÉÎ ÑÕÅÌÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÆÏÌÉÇÎÁÔÅ Luccioli Cesare 
vinse la gara del martello ma la misura non è nota. 
A 3ÁÎ 3ÅÂÁÓÔÉÁÎ ÉÎ 3ÐÁÇÎÁȟ ÄÁÌÌȭρρ ÁÌ ρτ ÁÇÏÓÔÏ 
1955  si svolgono i Campionati Mondiali 
Universitari , ovvero le gare che dal 1959 avrebbero 
preso il nome di Universiadi ;  
ÁÌÌȭÅÐÏÃÁ ÖÅÎÉÖÁÎÏ ÃÈÉÁÍÁÔÅ 3ÅÔÔÉÍÁÎÅ )ÎÔÅÒÎÁÚÉÏÎÁÌÉ 
dello Sport Universitario e venivano organizzate dalla 
FISU - Federazione Internazionale Sport Universitari;  
(nella foto in basso a destra il manifesto dellôevento); 

ÎÅÌ ÌÁÎÃÉÏ ÄÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏȟ ÉÎ ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁÎÚÁ ÄÅÌÌȭ)ÔÁÌÉÁȟ 
ÃȭÅÒÁ ÌȭÕÍÂÒÏ Corrado 
Laliscia  che si classifico 
7° assoluto; non andò 
oltre i  41,37 m. e venne 
eliminato in qualifica; 
ÁÌÌȭÅÐÏÃÁ ÁÃÃÅÄÅÖÁÎÏ 

alla finale solo i primi 6 classificati delle qualificazioni.        
Nella pagina successiva sono riporate le immagini della copertina della 
ÒÉÖÉÓÔÁ ÓÐÁÇÎÏÌÁ Ȱ!ÔÌÅÔÉÓÍÏȱ ÄÅÌÌȭÏÔÔÏÂÒÅ   ρωυυȱ  Å ÄÅÌÌÁ  ÐÁÇÉÎÁ ρυ ÉÎ ÃÕÉ 
vengono riepilogati alcuni risultati di atletica leggera delle gare del 
campionato mondiale universitario svoltisi proprio a San Sebastian in 
Catalogna ed in particolare quelli del lancio del martello (lanzamiento de 
martillo);  
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sulla colonna di sinistra sono riepilogate le 
ÑÕÁÌÉÆÉÃÈÅȟ ÄÏÖÅ ÌȭÉÔÁÌÉÁÎÏ Laliscia Corrado  
ottenne la 7° misura; sulla colonna di destra la 
ÆÉÎÁÌÅ ÖÉÎÔÁ ÄÁÌÌȭÁÍÅÒÉÃÁÎÏ "ÁÒÄ ÃÏÎ υρȟπωȢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
graduatoria  regionale umbra anno 1955 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
47,44 Laliscia Corrado  33       U.S. Lavoratori Terni   

45,48 Luccioli Cesare 33          Cus Perugia                    Perugia  25-09 

39,56 Luzzietti Pietro               Cus Perugia                                Perugia   

39,29 Rossi Giuseppe               Fortebraccio Perugia                  Perugia    

32,97 Maggi Edo                      Fortebraccio Perugia       Perugia  21-05 

32,80 Serafini Paolo                 Fortebraccio Perugia       Perugia  10-07 

27,09 Lepri Mario                    Csi Libertas Foligno         Perugia 21-05 

26,63 Cardellini Carlo 37         Csi Olimpia Perugia         Perugia 21-05   (juniores) 

25,57 Marchetti Gianfranco     Csi Olimpia Perugia         Perugia 19-06 

24,05 Cappelletti Claudio         Cus Perugia                     Perugia 23-04 

23,40 Ceci Giovanni                 Libertas Foligno              Perugia 21-05 
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1956  
 
a Roma dal 28 al 30 settembre 1956 si svolgono i Campionati Italiani Individuali Assoluti e Corrado 
Laliscia   si piazza 10° nel martello con il miglior lancio a m.44,48; 

 
10 sono i martellisti che troviamo attivi in Umbria in questo anno, capeggiati dal sempre più forte 
Laliscia  ÃÈÅ ÁÌÌÁ ÆÉÎÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ sfiorerà i 50 metri con la misura di 49,74;  
 
dietro di lui, molto lontano, troviamo Rossi Giuseppe classe 1927, tesserato con la Fortebraccio Perugia, 
che il 13 ottobre a Perugia fa registrare un lancio a 39,66 m 

 
 
graduatoria  regionale umbra anno 1956 del lancio del martello: 

 
ASSOLUTI - martello  7,257kg 

49,74 Laliscia Corrado 33          U.S. Lavoratori Terni    
39,66 Rossi Giuseppe                  Fortebraccio Perugia        Perugia 13-10 
38,41 Luzzietti Pietro                  Cus Perugia                           Rimini 05-05 
37,40 Salinetti                               U.S. Lavoratori Terni   
35,00 Marchetti Gianfranco       Csi Olimpia Perugia          Perugia 17-06 
32,45 Ceci Giovanni                     Fortebraccio Perugia       Perugia 17-06 
24,85 Cardellini Carlo 37           Csi Olimpia Perugia          Perugia 19-05   (promessa) 
23,32 Moretti Bruno                   Csi Olimpia Perugia          Perugia 13-10 
22,28 Bianconi Paolo                  Csi Olimpia Perugia          Perugia 13-10 
21,65 Trenti Giorgio  37             Fortebraccio Perugia       Perugia 13-10   (promessa) 

 
 

1957  
  
Laliscia Corrado  continua a crescere, tanto che arriva alla ragguardevole misura di m. 51,75 (6° misura 
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏɊȠ è il primo atleta umbro a superare la fatidica soglia dei 50 metri;  

î ÌȭÁÎÎÏ ÍÉÇÌÉÏÒÅ ÄÅÌÌÁ ÓÕÁ ÃÁÒÒÉÅÒÁ 
sportiva; 
a giugno,  la Federazione Italiana di 
Atletica Leggera, con cerimonia 
presso la sede di Roma,  gli assegna 
la Ȱ0ÁÌÍÁ ÁÌ -ÅÒÉÔÏ ρωυχ ÄÉ ρЈ 
ÇÒÁÄÏȱ proprio per aver raggiunto 
la misura di m. 51,75; 
indossa la maglia azzurra per la 

ÓÅÃÏÎÄÁ ÖÏÌÔÁ ÐÅÒ ÒÁÐÐÒÅÎÔÁÒÅ ÎÕÏÖÁÍÅÎÔÅ Ìȭ)ÔÁÌÉÁ ai Campionati Mondiali 
Universitari  ÄÉ 0ÁÒÉÇÉ ÓÖÏÌÔÉÓÉ ÄÁÌ υ ÁÌÌȭψ ÓÅÔÔÅÍÂÒÅ ρωυχ; si classifica 11° 
con la misura di m.46,60; 
come ÒÉÐÏÒÔÁÔÏ ÉÎ ÑÕÅÓÔÏ ÁÒÔÉÃÏÌÏ ÄÉ ÕÎ ÇÉÏÒÎÁÌÅ ÄÅÌÌȭÅÐÏÃÁȟ a Bologna, dal 13 
al 15 settembre 1957 si svolsero i  CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI 
INDIVIDUALI ; fu ancora  Laliscia Corrado  protagonista classificandosi per 
la finale dove giunse 3° e vinse la medaglia di bronzo  nel martello con la 
misura di m.49,21;  
si tratta della prima medaglia  ȰÐÅÓÁÎÔÅȱ vinta ai campionati italiani da 
un atleta umbro  nella disciplina del lancio del martello; 
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lo stesso Laliscia  dal 28 al 29 settembre veste la maglia della nazionale italiana assoluta ÎÅÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ 
internazionale Italia-Svezia di Trieste dove si classifica 4° con la misura di m.47,74; 
il 2 ÏÔÔÏÂÒÅȟ Á  0ÅÒÕÇÉÁȟ ÁÉ Ȱ#ÁÍÐÉÏÎÁÔÉ 2ÅÇÉÏÎÁÌÉ -ÁÓÃÈÉÌÉ !ÓÓÏÌÕÔÉ )ÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉȱ ancora Laliscia  si laurea 
campione regionale  nel lancio del martello; 
al Ȱ'ÒÁÎ 0ÒÅÍÉÏ ÄÅÌÌÅ 2ÅÇÉÏÎÉ ɀ -ÁÓÃÈÉÌÅ σЈ 3ÅÒÉÅ ȱ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Casadei William  classe 1938  ÐÅÒ ÌȭUmbria si 
classifica  10°  con m.33,45; 

ÌȭÁÔÌÅÔÁ Rossi Giuseppe lancia lo stagionale a m.40,25. 
 

 

 
graduatoria  regionale umbra anno 1957 del lancio del martello: 

 
ASSOLUTI - martello  7,257kg 

51,75 Laliscia Corrado 33        U.S. Lavoratori Terni      Piacenza 30-05 
40,25 Rossi Giuseppe 27          Fortebraccio Perugia     Terni 22-09 
38,13 Casadei William 38         U.S. Lavoratori Terni     Terni 22-09         (juniores) 
34,48 Maggi Edo 32                    Fortebraccio Perugia    Terni 22-09 
33,84 Jacucci Ostini Lucio 41  Fortebraccio Perugia     Perugia 23-06 
30,16 Gentileschi Sergio 38      Libertas Terni                 Terni 13-10        (juniores) 
28,81 Cardellini Carlo 37         Csi Olimpia Perugia        Perugia 18-05   (promessa) 
28,56 Moretti Bruno 36            Csi Olimpia Perugia        Spoleto 23-06   (promessa) 
25,83 Scattoni Mauro 38           U.S. Orvietana                  Perugia 18-05      (juniores) 
25,12 Trenti Giorgio 37             Fortebraccio Perugia     Terni 22-09        (promessa) 

 
 
 

1958  
 
il 3 maggio a Pisa, Laliscia Corrado  vince la ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ ÁÉ ȰCAMPIONATI NAZIONALI 
UNIVERSITARIȱ Å ÃÈÉÕÄÅÒÛ ÌȭÁÎÎÏ ÃÏÎ ÌÁ ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ ÍȢτωȟωχȠ 

ÉÌ χ  ÓÅÔÔÅÍÂÒÅ ÌÁ 3ÏÃÉÅÔÛ &ÏÒÔÅÂÒÁÃÃÉÏ ÏÒÇÁÎÉÚÚÁ Á 0ÅÒÕÇÉÁ ÌÁ Ȱ#ÏÐÐÁ  ÄȭÏÒÏ  #ÉÔÔÛ ÄÉ  0ÅÒÕÇÉÁȱ ÃÕÉ ÐÒÅÎÄÅ  
parte  anche  il martellista azzurro Avio Lucioli;  
il 20 settembre a Roma si svolgono i Campionati Italiani Assoluti e Laliscia Corrado  si classifica 10° nel 
martello con la misura di m. 47,79; 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ Rossi Giuseppe si migliora e lancia 41,59 m. 
 

 

graduatoria  regionale umbra anno 1958 del lancio del martello: 

 
ASSOLUTI - martello  7,257kg 

49,97 Laliscia Corrado 33            U.S. Lavoratori Terni    Terni 28-09 
41,59 Rossi Giuseppe 27              Fortebraccio Perugia    Perugia 24-04 
36,01 Ceci Giovanni 34                  Atletica Foligno             Perugia 13-07 
35,10 Jacucci Ostini Lucio 41      Fortebraccio Perugia    Perugia 07-09       (juniores) 
33,62 Marchetti Gianfranco 35  Csi Olimpia Perugia       Perugia 26-10 
33,03 Casadei William 38            Lavoratori Terni             Terni 01-05         (promessa) 
30,12 Moretti Bruno 36               Csi Olimpia Perugia       Perugia 13-07    (promessa) 
28,27 Noce Carlo 39                      Csi Olimpia Perugia       Perugia 26-10       (juniores) 
27,99 Gentileschi Sergio 38        Libertas Terni                  Terni 28-09         (promessa) 
26,70 Maggi Edo 32                      Fortebraccio Perugia     Terni 28-09 
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1959  
  
ÁÎÃÈÅ ÑÕÅÓÔȭÁÎÎÏ ÖÅÄÅ ÃÏÍÅ ÐÒÏÔÁÇÏÎÉÓÔÁ ÁÓÓÏÌÕÔÏ ÄÅÌÌÅ ÐÅÄÁÎÅ ÕÍÂÒÅ ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÏ Laliscia 
Corrado  che guiderà costantemente la graduatoria regionale del lancio del martello; chiuderà   il suo 
sesto anno di attività  11° in graduatoria nazionale con la misura di m.51,38; 

 
a Bologna, il  3 maggio 1959, ai CAMPIONATI ITALIANI UNIVERSITARI,  Laliscia   ÃÈÅ ÐÅÒ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ ÓÉ 
era tesserato con il Cus Perugia arriva 5°  con la misura di m.44,57; 
 
 
graduatoria  regionale  umbra anno 1959 del lancio del martello: 

 
ASSOLUTI - martello  7,257kg 

51,38 Laliscia Corrado 33           U.S. Lavoratori Terni      Terni 11-10 
37,77 Rossi Giuseppe 27             Csi Gubbio                     Perugia 26-04 
37,04 Jacucci Ostini Lucio 41     Fortebraccio Perugia Perugia 21-06    (juniores) 
36,65 Marchetti Gianfranco 35  Csi Olimpia Perugia   Perugia 25-10 
34,13 Carusi Giocondo 38           US Orvietana                Perugia 25-10    (promessa) 
32,82 Moretti Bruno 36               Csi Olimpia Perugia   Perugia 21-06 
32,71 Gentileschi Sergio 38        Libertas Terni                  Terni 17-05    (promessa) 
32,05 Mancinelli Gianni 38         Lavoratori Terni              Terni 11-10    (promessa) 
31,72 Trenti Giorgio 37               Fortebraccio Perugia Perugia 25-10    (promessa) 
30,28 Maggi Edo 32                      Fortebraccio Perugia Perugia 21-06 

 
 
 

1960  

  
Laliscia Corrado  è passato alla Libertas Terni  e continua a dominare il martello da 7,257 kg in Umbria; 
ÌÁ ÓÕÁ ÍÉÇÌÉÏÒ ÍÉÓÕÒÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȟ τχȟςυ Íȟ ÖÉÅÎÅ ÆÁÔÔÁ ÐÒÏÐÒÉÏ ÉÌ ςς ÍÁÇÇÉÏ ÎÅÌÌÁ ÓÕÁ 4ÅÒÎÉ ÄÏÖÅȟ ÉÎ 
ÏÃÃÁÓÉÏÎÅ ÄÅÉ ÃÁÍÐÉÏÎÁÔÉ ÐÒÏÖÉÎÃÉÁÌÉȟ ÂÁÔÔÅ ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÄÅÌÌȭ5ÎÉÏÎÅ 3Ðortiva Orvietana Carusi Giocondo 
(classe 1938) che lancia 34,80;  

 
tra le fila del Csi Olimpia Perugia comincia ad emergere Marchetti Gianfranco  (classe 1935) che lancia 
41,71;        
 
 
graduatoria  regionale umbra anno 1960 del lancio del martello: 

 
ASSOLUTI - martello 7,257kg 

47,25 Laliscia Corrado 33                Libertas Terni                     Terni 22-05 
41,71 Marchetti Gianfranco 35      Csi Olimpia Perugia      Perugia 04-11 
39,84 Ficola Paolo 40                       Fortebraccio Perugia        Terni 23-10    (promessa) 
39,80 Trenti Giorgio 37                   Fortebraccio Perugia    Perugia 04-11 
39,42 Gentileschi Sergio 38            Libertas Terni                     Terni 23-10    (promessa) 
34,80 Carusi Giocondo 38               US Orvietana                       Terni 22-05    (promessa) 
32,48 Moretti Bruno 36                   Csi Olimpia Perugia      Perugia 05-06 
32,32 Maggi Edo 32                          Fortebraccio Perugia    Perugia 23-10 
30,11 Gammaitoni Giorgio 40       Cus Perugia                      Perugia 04-11   (promessa) 
30,02 De Angelis Pietro 42             Csi Olimpia Perugia       Perugia 04-11 
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1961  
  
nelle graduatorie regionali troviamo gli atleti Gentileschi Sergio  della Libertas Terni con la misura di m. 
43,86 e soprattutto il suo compagno di squadra, Laliscia Corrado  con m. 51,03;  
Marchetti Gianfranco  tesserato con il Csi Olimpia Perugia lancia  m. 42,92; 

 
 
graduatoria  regionale umbre anno 1961 del lancio del martello: 

 
ASSOLUTI - martello  7,257kg 

51,03 Laliscia Corrado 33            Libertas Terni                  Terni 14-04 
43,86 Gentileschi Sergio 38         Libertas Terni                 Terni 17-09 
42,92 Marchetti Gianfranco 35  Csi Olimpia Perugia   Perugia 25-04 
38,95 Ficola Paolo 40                    Cus Perugia                  Perugia 08-10     (promessa) 
36,28 Luccioli Lucio 41                 Cus Perugia                 Perugia 25-04     (promessa) 
35,53 Carusi Giocondo 38            US Orvietana                   Terni 21-05 
34,83 Moretti Bruno 36                Csi Olimpia Perugia  Perugia 15-10 
32,06 Pula Franco 38                     Csi Olimpia Perugia  Perugia 08-10 
31,80 Maggi Edo 32                        Polisportiva Spoleto Perugia 25-04 
24,78 Gammaitoni Giorgio 40     Cus Perugia                 Perugia 09-04     (promessa) 

 
 

1962  
  

 Marchetti Gianfranco  è Campione Regionale Umbro nella 
ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÁÓÓÏÌÕÔÉ Å ÃÈÉÕÄÅÒÛ ÌȭÁÎÎÏ ÁÇÏÎÉÓÔÉÃÏ ÃÏÎ ÌÁ ÂÕÏÎÁ 
misura di m. 44,17; 
alle sue spalle ci sono 9 atleti guidati da Gentileschi Sergio  della 
Libertas Terni (classe 1938) che il 20 maggio a Perugia lancia 
m.38,84;            
ÉÌ ρωφς ÓÅÇÎÁ ÌȭÁÎÎÏ ÉÎ ÃÕÉ Laliscia Corrado , che nel frattempo si 
î ÌÁÕÒÅÁÔÏ ÁÌÌȭ)Ȣ3Ȣ%Ȣ&Ȣ ÅÄ î ÄÉÖÅÎÕÔÏ ÉÎÓÅÇÎÁÎÔÅ ÄÉ ÅÄÕÃÁÚÉÏÎÅ ÆÉÓÉÃÁȟ 
termina la sua carriera di atleta ed inizia la sua avventura come 
allenatore nel settore dei lanci; 
 

nella foto è raffigurato un martello da 7,257kg risalente al 1960 
circa 
 

 

 

 

graduatoria  regionale umbra anno 1962 del lancio del martello:  
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
44,17 Marchetti Gianfranco 35         Olimpia Perugia          Perugia 10-06 
38,84 Gentileschi Sergio 38               Libertas Terni              Perugia 20-05 
36,33 Moretti Bruno 36                      Olimpia Perugia          Perugia 08-04 
36,11 Luccioli Lucio 41                       Cus Perugia                  Perugia 08-04    (promessa) 
35,21 Carusi Giocondo 38                  US Orvietana                Perugia 20-05 
33,62 Maggi Edo 32                             Cus Perugia                   Perugia 10-06 
32,62 Pula Franco 38                           Olimpia Perugia          Perugia 10-06 
22,31 Salucci Roberto 39                   Olimpia Perugia           Perugia 10-06 
21,04 Carozzi Claudio 44                   Olimpia Perugia           Perugia 10-06      (juniores) 
19,68 Scodellaro Mario 41      Convitto Nazionale Assisi   Perugia 20-05    (promessa) 
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1963  
 
guida le graduatorie stagionali ÁÎÃÏÒÁ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Marchetti Gianfranco  con la misura di m. 39,79; 
per il martello è un anno dai risultati decisamente sotto la media;  
 
 
graduatoria  regionale umbra anno 1963 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
39,79 Marchetti Gianfranco 35     Olimpia Perugia       Perugia 19-05 
36,06 Ficola Paolo 40                      Cus Perugia                Perugia 19-05 
35,35 Luccioli Lucio 41                   Cus Perugia               Perugia 25-04    (promessa) 
32,43 Carusi Giocondo 38              US Orvietana             Perugia 19-05  
32,76 Moretti Bruno 36                  Olimpia Perugia       Perugia 22-09 
27,83 Pula Franco 38                       Olimpia Perugia       Perugia 25-04 
23,90 Merli Roberto 44                   CDA Società Terni        Terni 13-10       (juniores) 
22,73 Turrini Sergio 46                   CDA Società Terni        Terni 13-10       (juniores) 
21,49 De Angelis Piero 45               Cus Perugia              Perugia 19-05       (juniores) 
20,50 Giovannoni Antonio 44        Cus Perugia                   Terni 15-06       (juniores) 

 
 
 

1964  
 
come nel 1963 anche per questo anno guida le graduatorie stagionali ÌȭÁÔÌÅÔÁ Marchetti Gianfranco  con 
la misura di m. 36,42;  
 
ÎÏÎ ÓÉ ÒÅÇÉÓÔÒÁÎÏ ÍÉÓÕÒÅ ÄÉ ÒÉÌÉÅÖÏ ÁÎÚÉ ÉÌ ÌÉÖÅÌÌÏ ÐÒÅÓÔÁÔÉÖÏ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ î ÄÅÃÉÓÁÍÅÎÔÅ ÂÁÓÓÏȟ ÍÁ ÓÉ 
cominciano a vedere cose molto buone nel getto del peso soprattutto in atleti allenati dal prof. Laliscia; 
 
graduatoria  regionale umbra anno 1964 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
36,42 Marchetti Gianfranco 35      Olimpia Perugia             Perugia 21-06 
35,10 Luccioli Lucio 41                    Cus Perugia                     Perugia 26-04 
34,88 Moretti Bruno 36                   Olimpia Perugia             Perugia 21-06 
33,97 Maggi Edo 32                          Fortebraccio Perugia    Perugia 21-06 
31,80 Carusi Giocondo 38               US Orvietana                       Terni 06-06 
31,58 Turrini Sergio 46                    CDA Soc. Terni                Perugia 11-10   (juniores) 
29,34 Pula Franco 38                        Olimpia Perugia             Perugia 27-09 
22,47 Argenti Franco 47                  CDA Soc. Terni                Perugia 11-10   (juniores) 
22,19 Zucchetti Claudio 47             Cus Perugia                     Perugia 27-09   (juniores) 
19,86 Biotti Sergio 47                      Fortebraccio Perugia    Perugia 11-10   (juniores) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



pag. 22 
 

 

1965  
  
dal CUS Roma, approda ufficialmente alla CDA Società Terniȟ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Bernardini Walter , un ragazzo 
fortissimo, già allenato dal Prof. Laliscia Corrado  da alcuni anni, che rimarrà tesserato con la squadra 
ternana per una sola stagione; 

infatti nel 1966, pur continuando ad allenarsi a Terni, passerà 
alla squadra di atletica dei Carabinieri Bologna;  
ma un solo anno è sufficiente per lasciare il segno del suo 
passaggio in Umbria; 
la cronaca della sua stagione agonistica inizia proprio con questo 
articolo  ÔÒÁÔÔÏ ÄÁÌ ÇÉÏÒÎÁÌÅ Ȱ,Á 3ÔÁÍÐÁȱ ÄÅÌ υȾφ ÌÕÇÌÉÏ ρωφυ, che 
riassume le due  giornate di gare di  Berna del 3 e 4  luglio 
ÑÕÁÎÄÏ ÓÉ ÓÖÏÌÓÅ ÉÌ ÃÌÁÓÓÉÃÏ ȰÓÅÉ .ÁÚÉÏÎÉȱȢ )Î ÑÕÅÌÌȭÅÖÅÎÔÏȟ 
Bernardini Walter , in gara con la maglia azzurra della nazionale 
assoluta, lanciò la misura di m.56,89 che gli valse il 4° posto. 
nel giugno del 1965 Bernardini , con la misura di m.53,87 arriva 
ςЈ ÁÌÌÁ )8Ј ÅÄÉÚÉÏÎÅ  Ȱ#ÏÐÐÁ #ÉÔÔÛ ÄÉ 0ÅÒÕÇÉÁȱ ÅÄ ÉÌ ω ÌÕÇÌÉÏ Á 2ÏÍÁ 
si laurea CAMPIONE ITALIANO ASSOLUTO con la misura di 
56,88;  
il CONI gli assegna la Ȱ-%$!',)! $) "2/.:/ ρωφυ per la 
vittoria ai campionati italiani assoluti 
a luglio venne nuovamente convocato con la nazionale italiana 
assoluta per il classico 6 nazioni dove con la misura di m.56,89 si 
classifica 4° nel martello 7,257kg; 
ÉÌ ρωφυ ÆÕ ÌȭÁÎÎÏ ÄÅÌÌÁ ÐÒÉÍÁ ÅÄÉÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌÁ Coppa Europa per 
nazioni  Ȱ"ÒÕÎÏ :ÁÕÌÉȱ; 
il 21 agosto lo Stadio Olimpico di Roma aprì i battenti per 

ospitare una delle tre semifinali della Coppa Europa maschile;  
le altre due si disputarono nella stessa data e con l'identico programma a Zagabria ed Oslo; il 
regolamento della Coppa Europa assegnava 
per ogni gara il punteggio a scalare da sei ad 
un punto, staffette comprese. Le squadre 
partecipanti alla semifinale romana erano: 
Italia, Polonia, Cecoslovacchia, Germania 
Ovest, Bulgaria e Svizzera; 
Bernardini Walter  viene chiamato a 
difendere i colori italiani proprio in questa 
gara, dove con la misura di m.54,98 si 
classifica  6°;  la squadra italiana non riuscì ad 
andare in finale; 
ÌȭÁrticolo riprodotto qui a fianco, del 22 agosto 
1965, riassume proprio la giornata  di gare di 
Roma  del  21 agosto 1965,    

a ottobre, sempre a Roma,  Bernardini  Walter  
lancia  la notevole misura di 59,03  che gli vale 
come miglior prestazione italiana dell'anno 
della categoria assoluti, miglior 
prestazione italiana dell'anno categoria 
promesse nonché record regionale umbro 
categoria assoluti e promesse ; 
la Federazione italiana di Atletica Leggera, 
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assegna a Bernardini la Ȱ0ÁÌÍÁ ÁÌ -ÅÒÉÔÏ !ÔÌÅÔÉÃÏ ρωφυ ÄÉ ςЈ ÇÒÁÄÏ ɉÁÒÇÅÎÔÏɊȱ;  
ÎÅÌÌÁ ÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȟ alle spalle di Bernardini  ÔÒÏÖÉÁÍÏ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Turrini Sergio  (Classe 
1946) tesserato con il CDA Società Terni  con un miglior lancio a 40,02 m.; 

lo stesso Turrini   lancierà a Terni il 03 ottobre, la misura di m.48,52 con il 6 kg che gli varrà come 7° 
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÕÎÄÅÒ  ςπ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ Å ÒÅÃÏÒÄ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÊÕÎÉÏÒÅÓȠ 

 
 
graduatorie  regionali umbre anno 1965 del lancio del martello: 
 
 

 ASSOLUTI - martello  7,257kg 
59,03 Bernardini Walter 44            CDA Soc. Terni            Roma 31-10   (promessa) 
40,02 Turrini Sergio 46                    CDA Soc. Terni             Terni 29-06      (juniores) 
29,48 Argenti Franco 47                   CDA Soc. Terni            Terni 29-06      (juniores) 
28,64 Pula Franco 38                      Olimpia Perugia        Perugia 27-05 
28,56 Guaraldi Umberto 40             CDA Soc. Terni            Terni 17-10 
22,21 Antonietti Gianni 37       Fortebraccio Perugia        Terni 17-10 
20,12 Cerasoli G.Piero 47                CDA Soc. Terni              Terni 29-06      (juniores) 

JUNIORES - martello 6kg 
 48,52 Turrini Sergio 46      CDA Società Terni      Terni 03-10 
 29,48 Argenti Franco 47    CDA Società Terni       Terni 29-06 
 20,12 Cerasoli G.Piero 47  CDA Società Terni       Terni 29-06 
 

 
 
 
 
 

1966  
  
ÌÅ ÃÒÏÎÁÃÈÅ ÄÅÌÌȭÅÐÏÃÁ ÒÉÐÏÒÔÁÎÏ ÌÁ ÎÏÔÉÚÉÁ ÃÈÅ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Cerasoli Giampaolo  (classe 1950), tesserato con 
CDA Società Terni, ha ottenuto il record regionale allievi con il martello da 6kg ma purtroppo non citano 
ne la misura fatta ne il luogo;  
tra gli assoluti spicca Beffa Alberto  (classe 1933) della Fortebraccio Perugia che fissa il suo personal 
best a m. 44,71 seguito da  Turrini Sergio  con m.44,48; 
 
 
graduatorie  regionali umbre anno 1966 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
44,71 Beffa Alberto 33                Fortebraccio Perugia         Perugia 03-09 
44,48 Turrini Sergio 46              CDA Soc. Terni                          Terni 05-06   (promessa) 
36,20 Argenti Franco 47            CDA Soc. Terni                      Perugia 23-10     (juniores) 
35,30 Maggi Edo 32                     Fortebraccio Perugia         Perugia 03-09 
32,79 Luccioli Lucio 41               Cus Perugia                          Perugia 01-10 
28,71 Cerasoli G.Piero 47           CDA Soc. Terni                          Terni 05-06     (juniores) 
26,99 Giovannoni Antonio 44   Cus Perugia                          Perugia 01-10   (promessa) 
26,45 Petrelli Franco 48             CDA Soc. Terni                          Terni 11-06     (juniores) 
24,45 Piccioni Giulio 47              CDA Soc. Terni                          Terni 05-06     (juniores) 
17,64 Moroni Sergio 40              Cus Perugia                           Perugia 03-09 

ALLIEVI  - martello 6kg 
  ȣȣȣ #ÅÒÁÓÏÌÉ 'ÉÁÍÐÁÏÌÏ υπ        #$! 3ÏÃȢ 4ÅÒÎÉ                  
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1967  
   
a Terni il 25 giugno 1967, ÌȭÁÔÌÅÔÁ Cerasoli  Giampaolo  della CDA Società Terni lancia la misura di 

m.47,28 fissando il record regionale allievi con il martello da 6kg e la 5Á prestazione italiana allievi dellôanno;   
Á 2ÏÍÁ ÄÁÌ χ ÁÌÌȭψ ÏÔÔÏÂÒÅ ρωφχȟ ÓÉ ÓÖÏÌÇÏÎÏ É #!-0)/.!4) )4!,)!.) ).$)6)$UALI ALLIEVI e lo stesso 
Cerasoli  si classifica 8°  con la misura di m.43,02; 

Turrini Sergio  guida la classifica stagionale della categoria assoluti con la miglior misura a m.47,54 
seguito da Beffa Alberto  con m.41,36 
 

graduatorie  regionali umbre anno 1967 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
47,54 Turrini Sergio 46                CDA Soc. Terni                                    Terni 25-06    (promessa) 
41,36 Beffa C. Alberto 33             Fortebraccio-Olimpia Perugia   Perugia 28-05 
37,77 Argenti Franco 47              CDA Soc. Terni                                     Terni 16-04    (promessa) 
36,88 Petrelli Franco 48               CDA Soc. Terni                                     Terni 01-10      (juniores) 
33,86 Itria Sergio 49                      CDA Soc. Terni                                     Terni 01-10      (juniores) 
33,73 Marchetti G.Franco 35      Fortebraccio-Olimpia Perugia    Perugia 28-05 
30,40 Cerasoli G.Piero 47             CDA Soc. Terni                                     Terni 10-06   (promessa) 
27,43 Pula Franco 38                    Fortebraccio-Olimpia Perugia    Perugia 16-04 
25,14 Scafuri Mario 49                 CDA Soc. Terni                                      Terni 21-05      (juniores) 
22,15 Dotti Marino 40                   CDA Soc. Terni                                     Terni 10-06 

ALLIEVI - martello 6kg  
  47,28 Cerasoli Giampaolo 50   CDA Terni    25-06 

 
 

1968  
 
a settembre a Bologna si mette in mostra Cuppini 
Danilo,  (nella foto a sinistra) un giovane atleta 
ternano di m.1,90 di altezza, tesserato con il Centro 
Dopolavoro Aziendale della città, che Ìȭψ ÓÅÔÔÅÍÂÒÅ Á 
Bologna, lancia il suo stagionale con il martello da 
6kg ottenendo la misura di m.43,58; questa misura 
gli vale  sia come 8° prestazione italiana dell'anno per 
la categoria allievi,  sia come nuovo record regionale 
allievi; 
alla fine del 1968 Cuppini  passerà al CUS Perugia. 
Tra gli assoluti il migliore è un altro atleta ternano, 
Cerasoli Giampaolo che lancierà il suo massimo in 
stagione il 1° giugno proprio nella sua Terni, con la 
misura di m.41,00   

 
Queste sono le graduatorie regionali umbre ÄÅÌÌȭanno 1968 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
41,00 Cerasoli Giampaolo 50     CDA Soc. Terni                                   Terni 01-06      (juniores) 
39,94 Beffa C. Alberto 33            Fortebraccio-Olimpia Perugia  Perugia 26-05 
35,12 Argenti Franco 47             CDA Soc. Terni                               Perugia 20-10   (promessa) 
34,00 Di Giampietro S. 50          CDA Soc. Terni                                Perugia 20-10      (juniores) 
28,64 Renzi Flavio 50                  CDA Soc. Terni                                Perugia 20-10     (juniores) 
24,40 Parigi R. 50                         Cus Perugia                                           Terni 09-06     (juniores) 
21,72 Minciaroni M. 50               Cus Perugia                                      Perugia 24-08     (juniores) 
19,80 Giovannoni Antonio 44   Cus Perugia                                      Perugia 24-08 
18,00 Tomassini M. 49                Cus Perugia                                      Perugia 24-08     (juniores) 

ALLIEVI - martello 6kg  
 43,58 Cuppini Danilo  52             CDA Terni                                        Bologna 08-09 
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1969  

 
a partire dal 1° Maggio 1969,  il  settore  del  Lancio  del  
-ÁÒÔÅÌÌÏ  ÖÉÅÎÅ  ÒÉÄÏÔÔÏ  Á  τυЈȠ  ÌȭÁÐÅÒÔÕÒÁ  ÄÅÌÌÁ  ÒÅÔÅ  ÄÉ  
protezione viene  riportata  a  m.6,  ma  ai  lati  della  stessa, per 
maggior  protezione di atleti di altre discipline e degli addetti ai 
lavori,  si dovranno  posizionare  due  porte mobili ad apertura 
variabile con funzione di schermatura.  
Cuppini Danilo  il 20 luglio a Roma, in una calda giornata estiva, 
ÖÉÎÃÅ ÉÌ  ȰυЈ 4ÒÏÆÅÏ 'ÉÏÒÇÉÏ "ÒÁÖÉÎȱ ÃÏÎ ÍȢ τφȟςψȠ 

nel luglio del 1969 il Prof. Laliscia , oltre che a crescere il suo 
discepolo Cuppini, sta dando mostra delle sue innate capacità di 
allenatore formando anche pesisti e discoboli ternani di elevata 
qualificazione, viene chiamato dalla FIDAL nazionale come 
tecnico federale nel settore dei lanci; 
il 27 settembre a Massa, proprio il suo giovane talento Cuppini 
Danilo (foto sotto) si laurea CAMPIONE ITALIANO ALLIEVI di 
lancio del martello con la misura di 53,90 m; ÌȭÁÒÔÉÃÏÌÏ ÁÐÐÁÒÓÏ 
ÓÕÌ #ÏÒÒÉÅÒÅ ÄÅÌÌȭ5ÍÂÒÉÁ ÄÅÌ ςψ ÓÅÔÔÅÍÂÒÅ ρωφωȟ ÐÁÒÌÁ proprio 
della splendida impresa compiuta dal ternano . 
quello stesso anno Cuppini  con m. 55,72 è titolare anche della 
Ȱ3ÅÃÏÎÄÁ 0ÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ .ÁÚÉÏÎÁÌÅ !ÌÌÉÅÖÉ ÄÉ ÔÕÔÔÉ É ÔÅÍÐÉȱȠ  

ÍÁ ÉÌ ρωφω î ÌȭÁÎÎÏ ÉÎ ÃÕÉ ÓÉ ÍÅÔÔÏÎÏ ÉÎ ÍÏÓÔÒÁ ÁÎÃÈÅ ÁÌÔÒÉ ÁÔÌÅÔÉ 
come il ternano Turrini Sergio , assoluto del Cus Perugia che 
ÌÁÎÃÉÁ τψȢχπ Í Å ÃÈÅ ÁÌÌÁ ÆÉÎÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ î σφЈ ÎÅÌÌÅ 'ÒÁÄÕÁÔÏÒÉÅ 

Nazionali e lo juniores  Cerasoli Gianpaolo sempre del Cus Perugia che lancia 41,10; 

Corrado Laliscia  è un vulcano di energia e di idee e la 
sua grande passione, la grande voglia di fare qualcosa 
di importante per la sua Terni, lo convincono che  
realizzare una scuola nazionale di lancio del martello 
proprio a Terni si possa fare;  
la vittoria di Cuppini  è la ciliegina sulla torta che 
convince il suo  grande amico Sandro Calvesiȟ ÁÌÌȭÅÐÏÃÁ 
ÔÅÃÎÉÃÏ ÆÅÄÅÒÁÌÅ ÄÅÇÌÉ ÏÓÔÁÃÏÌÉȟ Å ÌȭÉÎÔÅÒÁ &ÅÄÅÒÁÚÉÏÎÅ 
Italiana, che è il momento di realizzare quello che 
sembrava essere solo un sogno: nel  settembre 1969 , 
Terni vede venire alla luce il suo Ȱ#%.42/ .!:)/NALE 
PER L'ADDESTRAMENTO DEL  LANCIO DEL 
-!24%,,/ȱȟ con zona lanci in un triangolo di terra 
ÒÉÃÁÖÁÔÏ ÄÉÅÔÒÏ ÉÌ ÌÁÔÏ ÏÖÅÓÔ ÄÅÌÌÏ ÓÔÁÄÉÏ Ȱ,ÉÂÅÒÏ 
,ÉÂÅÒÁÔÉȱȟ ÔÒÁ ÌÁ ÓÔÒÕÔÔÕÒÁ ÄÉ ÓÏÓÔÅÇÎÏ ÄÅÌÌÅ ÇÒÁÄÉÎÁÔÅ ÉÎ 
cemento armato e la ferrovia; bagni in comune con il 
calcio e una piccola ma efficiente palestra creata negli 
spogliatoi dello stadio stesso con pochi ma essenziali 
attrezzi per la muscolazione. 
In questo articolo del 1969  viene prorpio confermata 
la notizia che la FIDAL aveva scelto Terni per realizzare 
il ÃÅÎÔÒÏ ÎÁÚÉÏÎÁÌÅ ÐÅÒ ÌȭÁÄÄÅÓÔÒÁÍÅÎÔÏ ÄÅÌ ÌÁÎÃÉÏ ÄÅÌ 
martello. 
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graduatorie  regionali umbre anno 1969 del lancio del martello: 
 

 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
48,70 Turrini Sergio 46               Cus Perugia                                     Perugia 22-06 
41,10 Cerasoli Giampaolo 50     Cus Perugia                                     Perugia 22-06     (juniores) 
40,72 Argenti Franco 47             Cus Perugia                                     Perugia 22-06   (promessa) 
40,48 Di Giampietro S. 50           Cus Perugia                                         Terni 12-10      (juniores) 
35,94 Ciurletti C. 51                      Endas Terni                                        Assisi 20-09      (juniores) 
34,00 Marchetti G. Franco 35    Fortebraccio-Olimpia Perugia   Perugia 20-04 
32,48 Parigi Adelmo 50                Cus Perugia                                    Perugia 20-04      (juniores) 
32,26 Cerasoli G.Piero 47            Cus Perugia                                           Pisa 15-06    (promessa) 
30,68 Renzi Flavio 50                   Cus Perugia                                         Terni 18-10      (juniores) 
22,40 Merli M. 49                           Cus Perugia                                    Perugia 30-03      (juniores per la Fidal ɀ ÐÒÏÍÅÓÓÁ ÐÅÒ ÌȭÅÔÛɊ 

ALLIEVI - martello 6kg  
55,72 Cuppini Danilo 52                         Cus Perugia                              12-10 
36,15 Onofri Francesco                           Cus Perugia 

 

 
 

1970  

 
la  Fidal,  in  accordo  con  il  Coni,  istituisce  ufficialmente a  Terni  un  centro  di  specializzazione  per  i  
,ÁÎÃÉ ÁÆÆÉÄÁÎÄÏÎÅ ÌÁ ÄÉÒÅÚÉÏÎÅ ÁÌÌȭÏÔÔÉÍÏ 4ÅÃÎÉÃÏ ÔÅÒÎÁÎÏ Corrado Laliscia ; 

Questa fotografia, messa a disposizione dalÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÁ 3ÅÒÅÎÁ Argenti, fu scattata nel 1970 
ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌÌÁ ÐÁÌÅÓÔÒÁ ÃÒÅÁÔÁ ÐÅÒ ÌÁ ÓÃÕÏÌÁ ÎÁÚÉÏÎÁÌÅ ÄÉ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÄÉ 4ÅÒÎÉȠ  
ÓÉ ÎÏÔÉ ÌȭÅÓÓÅÎÚÉÁÌÉÔÛ ÄÅÌÌÅ ÁÔÔÒÅÚÚÁÔÕÒÅ ÉÎ ÄÏÔÁÚÉÏÎÅȟ ÐÅÒ ÌÁ ÍÁÇÇÉÏÒ ÐÁÒÔÅ ÃÒÅÁÔÅ ÁÒÔÉÇÉÁÎÁÌÍÅÎÔÅȟ ÃÈÅ 
però resero questo ambiente molto efficacie, pur nella sua  semplicità; 



pag. 27 
 

 

è proprio nel nuovo centro di addestramento che ÓÉ ÆÏÒÍÁ ÌȭÅÎÎÅÓÉÍÏ atleta di livello, ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ De 
Piccoli Moreno,  classe 1954, tesserato anche lui con il Cus Perugia e allenato ovviamente dal prof.  
Laliscia , che al termine della stagione risulterà essere 4° nel ranking italiano di categoria con la misura 
di m.49,50; 
la grande fucina ternana attira anche il pugliese 
Villani Maurizio  (foto a destra)  juniores 
proveniente dal CUS Lecce che ovviamente viene 
allenato dal Prof. Laliscia;  
viene tesserato con il CUS Perugia e subito fa 
vedere le sue doti di martellista arrivando a 
migliorarsi fino a m. 56,42  lanciati il 1° maggio a 
Roma, misura che gli varrà come 2° prestazione 
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÊÕÎÉÏÒÅÓ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ e nuovo record 
regionale juniores; 
Lo stesso Villani  viene convocato con la nazionale 
italiana juniores per il triangolare Internazionale 
Ȱ0ÏÌÏÎÉÁ-Jugoslavia-)ÔÁÌÉÁȱȠ 

al termine della stagione agonistica il Consiglio 
.ÁÚÉÏÎÁÌÅ ÇÌÉ ÁÓÓÅÇÎÁ ÌÁ Ȱ0!,-! !, -%2)TO 
ATLETICO 1970 di 1° GRADO (broÎÚÏɊȱȠ 

lo juniores Cuppini Danilo  non sta con le mani in 
mano e il 24 ottobre a Formia, lancia il 7,257kg la 
misura di m. 51,50 valida come 8° prestazione 
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
graduatorie  regionali umbre anno 1970 del lancio del martello: 
 
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
56,42 Villani Maurizio 50              Cus Perugia                           Roma 01-05   (juniores per la Fidal ɀ ÐÒÏÍÅÓÓÁ ÐÅÒ ÌȭÅÔÛɊ   
51,50 Cuppini Danilo 52                Cus Perugia                        Formia 24-10   (juniores) 
45,90 Di Giampietro S. 50              Cus Perugia                           Terni 19-04   (juniores per la Fidal ɀ ÐÒÏÍÅÓÓÁ ÐÅÒ ÌȭÅÔÛɊ  
38,22 Cerasoli Giampaolo 50       Cus Perugia                           Terni 20-09    (juniores)   
34,52 Ciurletti Cesare 51               Endas Terni                          Terni 20-09    (juniores per la Fidal ɀ ÐÒÏÍÅÓÓÁ ÐÅÒ ÌȭÅÔÛɊ   

ALLIEVI martello 6kg  
49,50 De Piccoli Moreno 54            Cus Perugia 
32,74 Meo R.  54                                 Cus Perugia 
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1971  
  
il 26 giugno, arriva il secondo oro per Cuppini Danilo , tesserato con il CUS Perugia Atletica Umbria, 
(foto sotto)  che a Pisa  diventa  CAMPIONE ITALIANO JUNIORES con la misura di 55,04 m;  
lo stesso Cuppini  partecipa ÄÁÌ  χ ÁÌÌȭψ ÌÕÇÌÉÏ ÁÉ #ÁÍÐÉÏÎÁÔÉ )ÔÁÌÉÁÎÉ !ÓÓÏÌÕÔÉ ÄÉ 2ÏÍÁȟ ÓÉ ÃÌÁÓÓÉÆÉÃÈÅÒÛ ρσЈ 

nel martello da 7.257kg con la misura di 
m.53,34;  
viene convocato 3 volte con la nazionale 
italiana under 19 (juniores), prima al 
raduno di preparazione di Tirrenia e poi 
nei due incontri internazionali juniores 
di Dole (17 luglio: Francia-Italia) e di 
Cava dei Tirreni (28 agosto: Italia-
Spagna-Bulgaria) dove è argento in 
entrambe le gare; 
al termine della stagione, la Federazione 
Italiana di Atletica Leggera gli assegna la 
Ȱ0!,-! !, -%2)4/ !4,%4)#/ ρωχρ ÄÉ 
ρЈ '2!$/ ɉÂÒÏÎÚÏɊȱ  ÐÅÒ ÌÁ ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ 
57,48 m e 2° prestazione italiana 
dell'anno categoria juniores; 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ ternano De Piccoli Moreno  il 10 
luglio è ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ ÁÉ 
CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI di 
Siena, con la misura di m. 55,86 nuovo 
record regionale allievi; 
in stagione, De Piccoli migliorerà il 

record regionale allievi 6 kg per per ben 3 volte, fino ad arrivare il 17 ottobre a Pistoia, alla notevole 
misura di m.59,40 che gli varrà anche come ÍÉÇÌÉÏÒ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÁÌÌÉÅÖÉ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ; 
ÄÁ 4ÅÒÎÉ ÁÒÒÉÖÁ ÁÎÃÈÅ ÌȭÁÌÔÒÏ Ìȭallievo Camilluzzi Giuseppe , già tesserato con il CUS Perugia, anche lui 
allenato dal prof. Laliscia , che con la misura di m.49,40 sarà 7° in Italia al termine della stagione 
agonistica e Villani Maurizio , categoria promesse tesserato con i Carabinieri Bologna che lancia lo 
stagionale con m. 54,02  (Bologna 18 aprile) e riceve la PALMA AL MERITO ATLETICO 1971 di 1° 
'2!$/ ɉÂÒÏÎÚÏɊȱ  ÐÅÒ ÌÁ ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ υφȟτς ÏÔÔÅÎÕÔÁ ÌȭÁÎÎÏ ÐÒÉÍÁȠ 
 

graduatorie  regionali umbre anno 1971 del lancio del martello: 
 

 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
57,48 Cuppini Danilo 52        Cus Pg-Atletica Umbria      Roma 17-10    (juniores) 
30,04 Cerasoli G.Piero 47      Cus Pg-AtleticaUmbria        Terni 30-05    (juniores)  

ALLIEVI martello 6kg 
59,40 De Piccoli Moreno  54           Cus Perugia                                   Pistoia 17-10 

49,40 Camilluzzi Giuseppe 55        Cus Perugia 
32,34 Meo R. 54                                  Fortebraccio Olimpia Perugia 
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1972  
 
durante questa stagione sportiva due atleti umbri vestono la maglia azzurra nella Nazionale Italiana: 

De Piccoli Moreno  ɉÊÕÎÉÏÒÅÓɊ ÃÈÅ Á  4ÈÏÎÏÎȟ  ÉÎ &ÒÁÎÃÉÁ ÉÌ ςω ÌÕÇÌÉÏȟ ÎÅÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ ÉÎÔÅÒÎÁÚÉÏÎÁÌÅ 
Francia-Italia-3ÐÁÇÎÁȟ ÖÉÎÃÅ ÌȭÏÒÏ ÃÏÎ m.57,58; 
Cuppini Danilo , passato alla categoria promesse, che a  Pisa il 5-φ ÁÇÏÓÔÏȟ ÖÉÎÃÅ ÉÌ ÂÒÏÎÚÏ ÎÅÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ 
internazionale Italia-&ÉÎÌÁÎÄÉÁ ÃÏÎ ÍȢυψȟπτ Å ÁÄ !ÌÇÅÒÉ ɉ4ÕÎÉÓÉÁɊȟ ÉÌ ρЈ ÏÔÔÏÂÒÅ ÖÉÎÃÅ ÌȭÁÒÇÅÎÔÏ 
ÎÅÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ ÉÎÔÅÒÎÁÚÉÏÎÁÌÅ !ÌÇÅÒÉÁ-Italia, con m.56,62 

)Î ÑÕÅÓÔÁ ÆÏÔÏÇÒÁÆÇÉÁ ÄÅÌÌȭÅÐÏÃÁȟ Cuppini Danilo (il ragazzo al centro della foto che poggia la mano sulla 
ÓÐÁÌÌÁ ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÁ ÁÃÃÏÓÃÉÁÔÏɊ è fotografato ÃÏÎ ÌÁ ÎÁÚÉÏÎÁÌÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ  ÕÎÄÅÒ ςςȟ ÁÐÐÅÎÁ  ÓÃÅÓÏ ÄÁÌÌȭÁÅÒÅÏ 
ÁÔÔÅÒÒÁÔÏ ÁÌÌȭÁÅÒÏÐÏÒÔÏ ÄÉ !lgeri nel 1972;  
oltre  ai suoi compagni di nazionale è visibile anche  il suo allenatore Corrado Laliscia (il primo in piedi 
da sinistra), 
tornando alle competizioni sul territorio nazionale, ÌȭÁÔÌÅÔÁ De Piccoliȟ ÄÏÐÏ ÌȭÁÒÇÅÎÔÏ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÐÒÉÍÁ 
tra gli allievi, va nuovamente a medaglia il 10 giugno 1972 vincendo la medaglia di bronzo ai 
CAMPIONATI ITALIANI JUNIORES di Torino, con la misura di m. 52,70 ma questa volta con il 7,257kg; 

Cuppini  partecipa sia al meeting internazionale di Formia dove arriva 6° lanciando m. 56,54 sia ai 
Campionati Italiani Assoluti Individuali di Roma del  12 luglio dove si classifica 12°; 

nel corso della stagione Cuppini  ÆÁÒÛ ÓÅÇÎÁÒÅ ÌȭψЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÏÎ ÉÌ χȟςυχ ËÇ ÃÏÎ ÌÁ 
misura di m. 59,88 ÔÕÔÔȭÏÒÁ record regionale promesse;  

 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ Camilluzzi Giuseppe  sale a m. 51,82 e il leccese adottato dalla città di Terni,  la cat. promesse 
Villani Maurizio , tesserato con i Carabinieri Bologna, lancia lo stagionale con m. 54,40  (Bologna 20 
giugno)  stabilenÄÏ ÃÏÓý ÌÁ υЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ        
la Presidenza Federale, su proposta del Settore Tecnico Nazionale, assegna ai due ragazzi i seguenti 
riconoscimenti:  
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Palma al Merito Atletico di 1° grado  a  Cuppini Danilo  per la misura di m.59.88 e per le positive 
prestazioni ottenute con la nazionale italiana;  
Palma al Merito Atletico di 2° grado  a  De Piccoli Moreno  per la misura m.57.58 e per la vittoria a 
Thonon con la malia della nazionale italiana; 

 
graduatorie  regionali umbre anno 1972 del lancio del martello: 
              

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
59,88 Cuppini Danilo 52                Cus Perugia         Perugia 03-09    (promessa) 
57,58 De Piccoli Moreno 54          Cus Perugia         Thonon 29-07      (juniores) 
24,42 Rossetti Aldo                         Endas Terni         Terni 10-09 
23,14 Rinaldi Vincenzo                  Endas Terni         Terni 10-09 
22,10 Bonifazi Marcello                 Endas Terni         Perugia 27-05 

ALLIEVI - martello 6kg  
  51,82 Camilluzzi Giuseppe 55        Cus Perugia 
  43,14 Berlenglini M.  56                   Cus Perugia 
  33,26 Laureti M. 55                            Cus Perugia 

 

1973  

  
i due talenti umbri, Cuppini Danilo  e De Piccoli Moren o, (foto sotto) passano rispettivamente alla 
squadra dei Carabinieri 
Bologna e alla Atletica Alco 
Rieti; 
il 28 aprile a Perugia, De 
Piccoli Moreno lancia la 
notevole misura m. 59,96 con 
il 7,260kg,  che gli varrà come 
miglior prestazione italiana 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÐÅÒ ÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉa 
juniores ; 
due mesi dopo il 28 giugno a 
Firenze, lo stesso De Piccoli si 
laurea CAMPIONE ITALIANO 
JUNIORES con la misura di m. 
58,86; 
entrambe vengono convocati 
con la nazionale under 22 e 
questa volta per difendere i 
ÃÏÌÏÒÉ ÁÚÚÕÒÒÉ ÎÅÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ 
internazionale Portogallo ɀ 
Italia disputatosi dal 25 al 28 
settembre 1973 a Lisbona; 
ÉÎ ÑÕÅÌÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ Cuppini   ÌÁÎÃÉÅÒÛ ÍȢυψȟφπ ÏÔÔÅÎÅÎÄÏ ÌÁ σЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ 
ÐÒÏÍÅÓÓÅ ÍÅÎÔÒÅ ÐÕÒÔÒÏÐÐÏ ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÁ De Piccoli non è nota la misura; 
In questa foto scattata a Lisbona, proprio in occasione di quellȭÉÎÃÏÎÔÒÏ ÉÎÔÅÒÎÁÚÉÏÎÁÌÅ 0ÏÒÔÏÇÁÌÌÏ- Italia 
tra le nazionali  under 22, in cui vengono ritratti i due martellisti  ternani insieme al loro mentore prof. 
Laliscia;  da notare che nella foto vieÎÅ ÒÉÐÏÒÔÁÔÏ ÅÒÒÏÎÅÁÍÅÎÔÅ ÌȭÁÎÎÏ ρωχτ ÉÎÖÅÃÅ ÃÈÅ ÉÌ ρωχσȢ 
in Umbria risultano tesserati con squadre umbre solo due atleti, entrambe allievi, il migliore dei quali è 
il ternano Biancifiori , allenato da Laliscia, con la misura di m. 41,52; 

  
graduatoria  regionale umbra anno 1973 del lancio del martello: 
 

ALLIEVI - martello 6kg  
41,52 Biancifiori G.  57              Cus Perugia 
28,90 De Sario R.  57                  Polisportiva Endas Terni 
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1974  
   
i due ragazzi ternani continueranno per tutta la stagione a far parlare di loro;  

Cuppini Danilo  il 21 aprile a Bologna, lancia m. 58,24 che gli varrà come  2° prestazione italiana 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅȠ 

De Piccoli Moreno  raggiunge lo stagionale di 
m.56,40 a Rieti il 21 settembre, che gli varrà come  
υЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ 
promesse;  
alla luce dei numerosi successi raggiunti e 
soprattutto delle due vittorie ai campionati 
juniores (1971-1973) ottenute dai suoi atleti, il 
Prof. Laliscia Corrado viene nominato dalla 
FIDAL, Responsabile del Lancio del Martello 
della Nazionale Italiana  Juniores, un traguardo 
che lo consacra definitivamente come uno dei 
migliori tecnici delÌȭÉÎÔÅÒÏ panorama italiano ed 
internazionale di ogni epoca; 
In questa porzione di articolo tratto dal Corriere 
ÄÅÌÌȭ5ÍÂÒÉÁ ÄÅÌ ρωχτ ÓÉ ÒÉÐÏÒÔÁ ÐÒÏÐÒÉÏ ÌÁ ÎÏÔÉÚÉÁ 
della nomina del prof. Laliscia  a responsabile 
tecnico della nazionale juniores. 
 
A vestire le maglie di società umbre sono solo due 
atleti  e con misure modeste:  
lo juniores Cocchi S.  della neonata società USA  
4ÅÒÎÉ Å ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ Tarini P.   del Cus Perugia. 
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1975  

 
Finalmente terminano i tanto attesi lavori  di  
allestimento della  pista  di Atletica Leggera 
nel nuovo ÉÍÐÉÁÎÔÏ ÄÅÌÌÏ ÓÔÁÄÉÏ Ȱ#ÉÃÏÎÉÁȱ 
nella città di Orvieto; 
 
solo due martellisti sono attivi in Umbria:  
la promessa  Camilluzzi Giuseppe  ÄÅÌÌȭ!ÒÕ 
Terni (classe 1955) che con la misura di 
m.45,16 occupa la 61° posizione nella 
graduatoria nazionale assoluta e ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ 
Tarini P.   del Cus Perugia che con la misura 
di m.25,92 occupa la 118° posizione nella 
graduatoria nazionale allievi. 
 
Tra i ragazzi tesserati con società fuori 
regione abbiamo 2 fortissimi atleti che 
faranno parlare di loro durante tutta la 
stagione agonistica: 
De Piccoli Morenoȟ ÉÎ ÆÏÒÚÁ ÁÌÌȭ !ÔÌÅÔÉÃÁ !ÌÃÏ 
Rieti, che il 17 settembre a Rieti lancia 
m.61,48 che gli varrà come 5° prestazione  
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅ Å ρπЈ 
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÐÅÒ ÌÁ 
categoria promesse, 10° tra gli assoluti e 
Cuppini Danilo  che lancerà ÔÕÔÔÏ ÌȭÁÎÎÏ 
misure molto vicine ai 60m e sarà 
protagonista di ottime gare;  

 
 
nella foto a destra vediamo un martello da 7,257kg utilizzato agli inizi 
degli  ÁÎÎÉ Ȭχπ ÄÅÌ 88Ј ÓÅÃÏÌÏ. 
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1976  

  
in Umbria ÖÅÎÇÏÎÏ ÃÉÔÁÔÉ ÄÁÌÌÅ ÃÒÏÎÁÃÈÅ ÄÅÌÌȭÅÐÏÃÁ ÓÏÌÏ σ ÁÔÌÅÔÉ ÃÈÅ ÓÉ ÃÉÍÅÎÔÁÎÏ ÎÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏȟ ÉÌ ÍÉÇÌÉÏÒÅ 
dei quali è Camilluzzi Giuseppeȟ  ÃÈÅ ÉÌ ω ÍÁÇÇÉÏ ÌÁÎÃÉÁ Á 4ÅÒÎÉ ÍȢ τπȟσψ ÃÏÎ ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ ÄÁ χȟςυχËÇȢ                               

Nel frattempo sia Cuppini  (in queste foto) che De Piccoli 
sono passati alla Norditalia Assicurazioni di Milano ed 
entrambe continuano a migliorare di prestazione in 
prestazione;  
il P.B. stagionale di Cuppini  è di m.61,64 lanciato a Roma il 15 aprile (8° prestazione italiana dell'anno 
categoria assoluti) 
De Piccoli raggiunge il suo massimo in carriera con m.64,90 a Roma il 5 maggio (2° prestazione  italiana 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅ ÎÏÎÃÈï χЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÁÓÓÏÌÕÔÉɊ 

 
 
 
questa î ÌÁ ÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÐÅÒ ÌȭÁÎÎÏ ρωχφȡ 
 

 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
40,38 Camilluzzi Giuseppe 55        Aru Terni                              Terni 09-05    (promessa) 
26,20 Tarini Paolo 58                       Cus Perugia                      Spoleto 24-04       (juniores) 
22,70 Merli G.Franco 56                  Polisportiva Gubbio       Gubbio 29-05    (promessa) 
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1977  
 
si affaccia alle competizioni un giovanissimo talento ternano che nel giro di pochi anni diventerà il più 
ÆÏÒÔÅ ÍÁÒÔÅÌÌÉÓÔÁ ÕÍÂÒÏ ÄÉ ÔÕÔÔÉ É ÔÅÍÐÉ ÅÄ ÕÎÏ ÄÅÉ ÐÉĬ ÆÏÒÔÉ ÁÔÌÅÔÉ ÃÈÅ Ìȭ)ÔÁÌÉÁ ÁÂÂÉÁ ÍÁÉ ÖÉÓÔÏ ÓÁÌÉÒÅ  ÉÎ 
pedana:  Lucio Serrani ;  

con lui, il suo allenatore, neanche a dirlo il prof. Laliscia , riesce a 
ÒÁÇÇÉÕÎÇÅÒÅ ÌȭÁÐÉÃÅ ÄÅÌÌÁ ÓÕÁ ÃÁÒÒÉÅÒÁ ÄÁ ÔÅÃÎÉÃÏȠ 

ÉÎ ÑÕÅÌÌȭÁÎÎÏȟ Serrani , allievo già in forza alla Pro Patria AZ Verde 
-ÉÌÁÎÏȟ ÐÒÏÐÒÉÏ Á -ÉÌÁÎÏ ÉÌ ρπ ÓÅÔÔÅÍÂÒÅ ÌÁÎÃÉÁ ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ ÄÁ φ ËÇ Á 
53,68 facendo segnare la 3° prestazione ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÕÎÄÅÒ ρψ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ 

per quanto riguarda gli atleti tesserati con società umbre, troviamo 
ÐÅÒ ÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Camilluzzi Giuseppe , passato alla 
Edilcemento Gubbio, con un P.B. di m. 40,32 e il solo allievo Ragni F. 
ÄÅÌÌȭ!ÒÕ 6ÉÒÔÕÓ 3poleto, che con il suo m.26,38 occupa la 108° 
posizione nel ranking nazionale 
 

 

 

 

 

 

1978  
 
,Á &ÅÄÅÒÁÚÉÏÎÅ )ÎÔÅÒÎÁÚÉÏÎÁÌÅ ÄÅÃÉÄÅ ÄÉ ÍÏÄÉÆÉÃÁÒÅ ÌȭÁÎÇÏÌÏ ÄÅÌÌÅ ÌÉÎÅÅ ÃÈÅ ÄÅÌÉÍÉÔÁÎÏ ÌȭÁÒÅÁ ÄÉ 
atterraggio di Peso, Disco e  Martello riducendolo da 45° a 40°; 

ÖÁÒÉÁ ÁÎÃÈÅ ÌȭÁÌÔÅÚÚÁ ÄÅÌÌÅ ÇÁÂÂÉÅ ÄÉ ÐÒÏÔÅÚÉÏÎÅ ÃÈÅ ÄÁ τ ÍÅÔÒÉ ÐÁÓÓÁ Á υȠ 
 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ Lucio Serrani  migliora due volte il  record italiano under 18 , con il 7,257 kg;  
prima il 13 maggio a Rovereto con  la misura di m.52,64 e poi, dopo la convocazione con la  nazionale 
under 18,  il 17 settembre a Roma fa segnare m.52,78 ;  

 
grazie alle prestazioni di Serrani  Å ÁÌÌȭÅÎÏÒÍÅ ÌÁÖÏÒÏ ÓÖÏÌÔÏ ÎÅÌ ÓÅÔÔÏÒÅ ÌÁÎÃÉȟ ÉÌ prof. Laliscia  viene 
insignito della quercia FIDAL di 1° grado (bronzo) al merito sportivo;  
 

 

queste sono le graduatorie  regionali anno 1978 del lancio del martello: 
 

 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
35,02 Rossi Giuseppe 35                 Edilcemento Gubbio      Gubbio 27-05 
24,48 Manzelli Fausto 61                Aru Virtus Spoleto          Gubbio 27-05       (juniores) 
22,62 Tarini Paolo 58                       Cus Perugia                       Gubbio 27-05    (promessa) 
21,80 Ragni Francesco 60               Aru Virtus Spoleto          Gubbio 27-05       (juniores) 
20,66 Di Cicco P. Loriano 61            Aru Virtus Spoleto        Gubbio 27-05        (juniores) 
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1979  
 
Serrani vince il suo primo titolo italiano;  
il 16 giugno a Bologna si laurea CAMPIONE ITALIANO JUNIORES con la misura di 58,20 m;  
ad agosto viene convocato in nazionale per i CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES di Bydgoszcz  in 
Polonia  dove si classifica 16° con la misura di m. 57,06;  
il 26 agosto a Caorle lancia 60,90 con il martello da 7,257kg misura che gli varrà come miglior prestazione 

italiana under 20 dell'anno; 

in Umbria, a capeggiare un gruppo di ben 6 atleti juniores, spicca Camilluzzi Giuseppe  con uno 
stagionale di m.43,44 lanciato a Terni il 12 maggio; 

 
 
graduatorie  regionali umbre anno 1979 del lancio del martello: 

 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
43,44 Camilluzzi Giuseppe 55        Aru Pascià Terni                 Terni 12-05 
31,56 Di Cicco P. Loriano 61           Aru Virtus Spoleto              Terni 19-05      (juniores) 
27,40 Angeli Pierluigi 60                 Aru Virtus Spoleto             Terni 03-06       (juniores) 
26,40 Filetti Francesco 61               Aru Virtus Spoleto             Terni 12-05       (juniores) 
24,60 Cretoni Giampaolo 60           Aru Virtus Spoleto      Macerata 13-10      (juniores) 
14,46 Scocciolini Francesco 62      Cus Perugia                           Terni 26-05      (juniores) 
11,14 Cozzali Sandro 61                   Cus Perugia                          Terni 12-05       (juniores) 

 
 
 

 

1980  
 
durante tutta questa stagione agonistica, Lucio Serrani  sarà incontenibile e dimostrerà tutto il suo 
talento migliorando il record italiano under 20 per ben quattro volte  fino a portarlo alla notevole 
misura di m.68,44 il 14 giugno a Firenze; 

questo lancio gli farà vincere il suo secondo TITOLO ITALIANO JUNIORES consecutivo e gli farà segnare 
la τЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÍÏÎÄÉÁÌÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ  
in Umbria si conferma nei suoi standard Camilluzzi Giuseppe  che si andrà a  migliorare fino alla 
misura di m. 46,80 ma soprattutto comincia a far parlare di se un giovanissimo atleta ternano, tale De 
Luca Corrado  ɉÃÌÁÓÓÅ ρωφυɊȟ ÔÅÓÓÅÒÁÔÏ ÃÏÎ Ìȭ!ÒÕ 4ÅÒÎÉȟ ÃÈÅ ÅÎÔÒÅÒÛ ÎÅÌÌÁ ÓÔÏÒÉÁ ÄÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÕÍÂÒÏ ÃÏÍÅ 
primo atleta noto della categoria cadetti della nostra amata terra;  

ÉÎ ÒÅÁÌÔÛȟ ÁÌÌÁ ÌÕÃÅ ÄÅÌ ÒÅÇÏÌÁÍÅÎÔÏ ÆÅÄÅÒÁÌÅ ÄÅÌÌȭÅÐÏÃÁȟ Å ÎÏÎ ÅÓÉstendo ufficialmente  la categoria 
ÃÁÄÅÔÔÉȟ ÇÁÒÅÇÇÉÁ ÃÏÎ ÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÁÌÌÉÅÖÉ ÆÁÃÅÎÄÏ ÓÅÇÎÁÒÅ ÁÎÃÈÅ ÉÌ ÐÒÉÍÁÔÏ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÃÏÎ ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ ÄÁ υËÇ 
con la misura di m.33.38. 
ÉÌ ρωψπ î ÌȭÁÎÎÏ ÉÎ ÃÕÉ ÓÉ ÈÁÎÎÏ ÌÅ ÐÒÉÍÅ ÎÏÔÉÚÉÅ ÄÅÌÌȭÅÎÎÅÓÉÍÏ ÆÏÒÔÉÓÓÉÍÏ ÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁno, Santella 
Massimiliano  (classe 1965) che al secondo anno della categoria cadetti è già tesserato con la Pro Patria 
!: 6ÅÒÄÅ -ÉÌÁÎÏȟ  Å ÃÈÅ î ÃÁÐÁÃÅ ÄÉ ÌÁÎÃÉÁÒÅ ÍȢτψȟρτ ɉÓÅÃÏÎÄÁ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ  
con il 5kg) in quel di Brescia il 13 settembre; 
 
ÑÕÅÓÔÅ ÓÏÎÏ ÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÅ  ÒÅÇÉÏÎÁÌÉ ÕÍÂÒÅ ÄÅÌ ÌÁÎÃÉÏ ÄÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ρωψπȡ 
 

 

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
46,80 Camilluzzi Giuseppe 55         Cus Perugia                  Terni 03-05  
26,40 Di Cicco Pucci Loriano 61     Aru Virtus Spoleto      Terni 03-05   (juniores) 

CADETTI - martello 5kg 
  33,38 De Luca Corrado 65             Aru Terni 
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1981  

  
per decisione della IAAF, dal 1° maggio il peso del Martello per la categoria assoluti, viene portato 
ufficialmente da kg.7,257 a Kg.7,260 e le dimensioni della testa vengono portate da mm.110/120  a 
mm.110/130. 
 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅ Lucio Serrani , (in foto tesserato con la Pro Patria AZ Verde Milano, viene 
convocato 2 volte con la nazionale italiana under 21; nel complesso attraverserà una stagione tranquilla 
ÒÉÍÁÎÅÎÄÏ ÎÅÉ ÓÕÏÉ ÓÔÁÎÄÁÒÄȟ ÆÁÃÅÎÄÏ ÓÅÇÎÁÒÅ ÃÏÍÅ ÍÉÇÌÉÏÒ ÍÉÓÕÒÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÍȢφχȟρπ ÉÌ ς ÍÁÇÇÉÏ Á 
TeÒÎÉ ÃÈÅ ÇÌÉ ÖÁÒÒÛ ÃÏÍÅ υЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ assoluti e miglior prestazione 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÐÅÒ ÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅ; 
 
ÔÒÁ ÇÌÉ ÁÔÌÅÔÉ ÕÍÂÒÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÆÕÏÒÉ ÒÅÇÉÏÎÅ ÔÒÏÖÉÁÍÏ ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ Montagnoli Paolo  (classe 1966), allenato 
dal prof. Lalis cia Corrado , già tesserato con la Pro Patria AZ Verde Milano, che il 24 ottobre a Brescia 
ÌÁÎÃÉÁ ÌÏ ÓÔÁÇÉÏÎÁÌÅ ÄÉ ÍȢ τυȟτψ ÃÏÎ ÉÌ υËÇȟ ÃÈÅ ÇÌÉ ÖÁÒÒÛ ÃÏÍÅ ψЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ 
allievi; 
 
ÌȭÁÌÔÒÏ ÔÅÒÎÁÎÏȟ Santella Massimiliano , al primo anno allievi,  anche lui Pro Patria AZ Verde Milano, è 
ÎÕÏÖÁÍÅÎÔÅ ÃÁÐÁÃÅ ÄÅÌÌÁ ÓÅÃÏÎÄÁ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÃÏÎ ÉÌ υËÇȟ ÍȢυυȟυφ ÆÁÔÔÁ Á 
Perugia il 9 maggio; 
 
in Umbria si inaugura la pista di Atletica Leggera realizzata  nel Campo Sportivo Comunale di 
Castiglione del Lago, una bellissima sei corsie con annesse pedane da lancio. 

 
,ȭÁÔÌÅÔÁ De Luca Corrado fa segnare il nuovo record regionale allievi con il martello da 5kg lanciando la 
bella misura di m.49,62;   
dietro di lui si mette in evidenza Droghieri Fabio , del CUS Perugia, con un discreto m.41,08; 
 
 

ÑÕÅÓÔÅ ÓÏÎÏ ÌÅ ÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÅ  ÒÅÇÉÏÎÁÌÉ  ÕÍÂÒÅ ÄÅÌ ÌÁÎÃÉÏ ÄÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÐÅÒ ÌȭÁÎÎÏ ρωψρȡ 
 

 

ASSOLUTI - martello  7,260kg 
46,84 Camilluzzi Giuseppe 55        Cus Perugia                    06-06 
24,84 Palmieri Marco 61                  Aru Virtus Spoleto      18-07    (promessa) 
23,30 Mattel Riccardo 63                 Cus Perugia                   17-10      (juniores) 

ALLIEVI (65-66 - martello 5kg - età 15-16 anni) 
  49,62 De Luca Corrado 65                Aru Terni 
  41,08 Droghieri Fabio 65                  Cus Perugia 
  29,56 Spaterna Raniero  65              Cus Perugia 
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1982  

  
per Lucio Serrani  ÓÉ ÔÒÁÔÔÁ ÄÉ ÕÎȭÁÌÔÒÁ ÓÔÁÇÉÏÎÅ ÔÒÁÓÃÏÒÓÁ ÌÁÎÃÉÁÎÄÏ ÓÅÃÏÎÄÏ É ÓÕÏÉ ÓÔÁÎÄÁÒÄȠ  

la sua miglior misura stagionale con il 7,260kg è m. 67,02 lanciato a Terni il 29 maggio, misura che gli 
ÖÁÒÒÛ ÃÏÍÅ τЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ assoluti e miglior ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÐÅÒ ÌÁ 
categoria promesse;  
viene convocato una volta con la nazionale assoluta; 
 
ÑÕÅÓÔÏ î ÌȭÁÎÎÏ ÄÅÌ ÒÉÔÏÒÎÏ ÉÎ 5ÍÂÒÉÁ ÄÅÌ ÇÒÁÎÄÅ Danilo Cuppini , che viene ritesserato con il CUS 
Perugia, storica società alla ricerca di rinforzi per poter affrontare al meglio la nuova stagione 
agonistica; 
per il ragazzo si tratta di un ritorno a casa dopo 5 anni di attività agonistica trascorsi rappresentando i 
colori di società fuori regione; 

ÌÁ ÆÅÄÅÒÁÚÉÏÎÅ ÉÎÔÅÒÎÁÚÉÏÎÁÌÅ ÐÏÒÔÁ ÌȭÅÔÛ ÄÅÌÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ allievi da 15-16 anni a 16-ρχ ÁÎÎÉȟ ÃÏÓý ÌȭÁÔÌÅÔÁ 
ternano De Luca Corrado, passato al CUS Perugia, gareggia per il terzo anno consecutivo come allievo, 
ÒÁÇÇÉÕÎÇÅÎÄÏ ÃÏÎ ÉÌ φËÇ ÌÁ ρςЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÏÎ ÌÁ ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ ÍȢ υπȟτφȠ 

tra gli atleti  umbri tesserati fuori regione troviamo ÌȭÁÌÔÒÏ ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ Montagnoli Paolo  (Pro Patria AZ 
Verde Milano), che il 30 ottobre a Brescia lancia lo stagionale di m. 55,34 con il 6kg, che gli vale come 5° 
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÁÌÌÉÅÖÉȠ 

Santella Massimiliano , al secondo anno allievi,  anche lui Pro Patria AZ Verde Milano, stabilisce la terza 
prestazione italiana allievi 6kg, con la misura di m.56,40; 

ÉÌ ρς ÇÉÕÇÎÏ Á 3ÁÌÓÏÍÁÇÇÉÏÒÅȟ ÖÉÎÃÅ ÌÁ ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ ÐÒÏÐÒÉÏ ÁÉ #ÁÍÐÉÏÎÁÔÉ )ÔÁÌÉÁÎÉ !ÌÌÉÅÖi con la 
misura di m. 54,96; 
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graduatorie  regionali umbre anno 1982 del lancio del martello: 

 
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
50,84 Cuppini Danilo 52                  Cus Perugia                                          30-04 
22,92 Pannaccio Luca 63                 Aru Virtus Spoleto                             11-09        (juniores) 
21,84 Gialletti Gianni 64                  Cus Perugia                                          11-09        (juniores) 
21,04 Broccatelli Marco 64             Cus Perugia                                          12-06        (juniores) 
16,04 Molini Mario 61                      Uisp Universo Perugia      Perugia 03-09     (promessa) 

ALLIEVI - martello 6kg  
  50,46 De Luca Corrado  65              Cus Perugia   
  28,74 Spaterna Raniero 65             Cus Perugia 

CADETTI - martello 5 kg 
38,66 Grigi Mauro 67             Uisp Perugia   

 

 

1983  

 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ Lucio Serrani , della Pro Patria Pierrel  Milano, per la prima volta in carriera supera i 70 metri e 
più precisamente m. 70,04 lanciati a Senigaglia il 2 luglio;  

ÑÕÅÓÔÁ ÍÉÓÕÒÁ ÇÌÉ ÖÁÒÒÛ ÃÏÍÅ υЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÐÅÒ ÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÁÓÓÏÌÕÔÉ Å ςЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ 
iÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÐÅÒ ÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅ Å ÇÌÉ ÐÅÒÍÅÔÔÅÒÛ ÄÉ ÖÅÎÉÒ ÃÏÎÖÏÃÁÔÏ ÕÎÁ ÖÏÌÔÁ ÃÏÎ ÌÁ 
nazionale italiana under 23;  
 
De Luca Corrado, passato alla categoria juniores, il 25 giugno a Bologna, lancia il 7,260kg  a m. 45,70 
stabilendo il nuovo primÁÔÏ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÊÕÎÉÏÒÅÓ ÃÏÎ ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ ÄÁ χȟςφπËÇȠ 

 
Per i cadetti troviamo il fortissimo discobolo Manciucca Mauro  ÄÅÌÌȭ !ÔÌÅÔÉÃÁ 4ÅÒÎÉȟ ÖÉÎÃÉÔÏÒÅ ÄÅÌ ÔÉÔÏÌÏ 
italiano cadetti 1983 di lancio del disco, che si cimenta anche nel martello lanciando  m.27,30 con il 5kg 

 
ÔÒÁ ÇÌÉ ÁÔÌÅÔÉ ÕÍÂÒÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÆÕÏÒÉ ÒÅÇÉÏÎÅ ÔÒÏÖÉÁÍÏ ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ Montagnoli Paolo  (Pro Patria AZ Verde 
Milano), che il 3 luglio a Roma lancia lo stagionale di m. 63,40 con il 5kg, che gli vale come 2° 
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÁÌÌÉÅvi con il 5kg e il 20 ottobre a Terni lancia 57,62 con il 6kg 
che gli vale come 6° prestazione  italiana di categoria con questo attrezzo; 

bene il compagno di squadra, Santella Massimiliano , ora juniores, che stabilisce la settima prestazione 
italiana con il 7,260kg, con la misura di m.54,04; 
 

 

ÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÅ  ÒÅÇÉÏÎÁÌÉ ÕÍÂÒÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ρωψσ ÄÅÌ ÌÁÎÃÉÏ ÄÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏȡ 
 

ASSOLUTI - martello 7,257kg 
45,70 De Luca Corrado 65           Cus Perugia                        Bologna 25-06       (juniores) 
42,20 Cerasoli Giampaolo 50      Cus Perugia                        Perugia 07-05 
29,20 Pannaccio Luca 63             Aru Virtus Spoleto            Perugia 07-05     (promessa) 
25,40 Molini Mario 61                 Uisp Universo Perugia     Perugia 26-06     (promessa) 

ALLIEVI - martello 6kg  
  42,98 Grigi Mauro 67                         UISP Perugia 
  42,58 Falchetti Vittorio   67              Atletica Terni 
  42,14 Paffarini Fabrizio  66              Cus Perugia 

ALLIEVI - martello 6kg  
  42,98 Grigi Mauro 67                         UISP Perugia 
  42,58 Falchetti Vittorio   67              Atletica Terni 
  42,14 Paffarini Fabrizio  66              Cus Perugia 
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1984  
 

la FIDAL decide di introdurre la 1° edizione sperimentale dei 
Campionati Italiani Invernali Lanci Lunghi praticamente 
ÌȭÅÑÕÉÖÁÌÅÎÔÅ ÄÅÉ #ÁÍÐÉÏÎÁÔÉ )ÔÁÌÉÁÎÉ ÉÎÄÏÏÒ ÄÅÌ ÇÅÔÔÏ ÄÅÌ ÐÅÓÏȠ 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ Lucio Serrani  tesserato con la Pro Patria Osama di 
Milano continua a crescere e a giugno arriva alla misura di 
m.75,76 terza prestazione italiana ÁÓÓÏÌÕÔÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȟ ÍÁ 
soprattutto, minimo di qualificazione per le olimpiadi di 
Los Angeles;  
il 10 luglio a Roma si laurea per la prima volta CAMPIONE 
ITALIANO ASSOLUTO con la misura di m.74,72 e finalmente 
ad agosto corona quello che è considerato il sogno di ogni 
atleta sulla terra ovvero partecipare ad una olimpiade; 
ÉÌ ρωψτ î ÉÎÆÁÔÔÉ ÌȭÁÎÎÏ ÄÅÌÌÅ 88)))Ј /,)-0)!$) $) ,/3 
ANGELES e Serrani  ci arriva con la consapevolezza di poter 

fare bene, ma purtroppo risente di un piccolo fastidio muscolare e in qualifica non va oltre i 70,64 m;  
con questa misura non riesce a centrare la finale dei primi 12, ma ormai è entrato di diritto nella storia 
ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ ÉÔÁÌÉÁÎÁ Å ÔÁÎÔÏ ÂÁÓÔÁȠ  
a Roma, il Consiglio Federale, su proposta del Settore Tecnico, gli assegna lÁ Ȱ0!,-! !, -%2)4/ 
!4,%4)#/ ρωψτ ÄÉ σЈ '2!$/ ɉÏÒÏɊȱ ÃÏÍÅ ÒÉÃÏÎÏÓÃÉÍÅÎÔÏ ÐÅÒ ÌÁ ÓÐÌÅÎÄÉÄÁ ÓÔÁÇÉÏÎÅ ÄÉÓÐÕÔÁÔÁȢ 
 
)ÎÔÁÎÔÏ ÉÎ 5ÍÂÒÉÁȟ  ÌȭÁÔÌÅÔÁ De Luca Corrado del Cus Perugia, con la misura di m.51,18 migliora ancora il 
ÓÕÏ ÐÒÉÍÁÔÏ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÊÕÎÉÏÒÅÓ ÃÏÎ ÌȭÁÔÔrezzo da 7,260kg; 
 
Bologna,  23-ςτ ÇÉÕÇÎÏ ρωψτ ÁÉ #ÁÍÐÉÏÎÁÔÉ )ÔÁÌÉÁÎÉ )ÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉ *ÕÎÉÏÒÅÓ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Rizzo del Cus Perugia va 
in finale e si classifica  5°  con la misura di m.53,76; 

 
tra i tesserati fuori regione troviamo sempre Montagnoli Paolo , juniores della Pro Patria Pierrel Milano, 
che il 13 ottobre a Brescia lancia lo stagionale di m. 56,42 con il 7,260kg, che gli vale come 4° 
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ Å ÕÎ ÃÏÎÖÏÃÁÚÉÏÎÅ ÃÏÎ ÌÁ ÎÁÚÉÏÎÁÌÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÊÕÎÉÏÒÅÓȠ 
 

il compagno di squadra, lo juniores Santella Massimiliano , stabilisce la 2° prestazione italiana juniores 
con il 7,260kg, con la notevole misura di m.63,22 (Viterbo il 17 giugno) e una settimana dopo, il 24 
ÇÉÕÇÎÏ Á "ÏÌÏÇÎÁȟ  ÖÉÎÃÅ ÌÁ ÓÕÁ ÓÅÃÏÎÄÁ ÍÅÄÁÇÌÉÁ ȰÐÅÓÁÎÔÅȱ ÁÄ ÕÎ ÃÁÍÐÉÏÎÁÔÏ italiano; infatti è argento 
ai Campionati Italiani Juniores con m. 61,36; 

proprio a seguito di queste prestazioni viene convocato con la nazionale italiana juniores per un 
incontro intarnazionale; 
 

 

graduatorie  regionali umbre anno 1984 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
51,18 De Luca Corrado 65        Cus Perugia                       Terni 02-06     (Juniores) 
38,36 Paffarini Fabrizio 66      Cus Perugia                   Perugia 12-05  
30,32 Pannaccio Luca 63         Aru Virtus Spoleto       Perugia 12-05  (promessa)  

ALLIEVI - martello 6kg  
  45,98 Falchetti Vittorio  67             Atletica Terni 
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1985  
 
continua a brillare la stella di Lucio Serrani ; in questa stagione ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÏ ÖÉÅÎÅ ÃÏÎÖÏÃÁÔÏ ÂÅÎ τ 
volte con la nazionale assoluta per disputare gare in incontri internazionali, e vincerà molto a livello 
italiano, ma andiamo per ordine: 
il 6 marzo a Palermo vince il titolo italiano ai CAMPIONATI INVERNALI LANCI LUNGHI con la misura 
di m.71,32 
ÄÁÌ ρ ÁÌ ς ÇÉÕÇÎÏ Á 2ÏÍÁ ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁ Ìȭ)ÔÁÌÉÁ ÎÅÌ ÑÕÁÄÒÁÎÇÏÌÁÒÅ !ÕÓÔÒÉÁ -Belgio -Urss -Italia dove con la 
misura di m.75,08 arriva terzo sul podio; 
 ÉÌ σπ ÇÉÕÇÎÏ Á 4ÏÒÉÎÏ ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁ Ìȭ)ÔÁÌÉÁ ÎÅÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ 
internazionale Bulgaria-Cuba-Italia  dove si classifica 4° con la 
misura di m.73,00; 
il 9 luglio a Roma vince la medaglia di Bronzo ai campionati 
italiani assoluti con la misura di m. 72,26 
ÄÁÌ ςσ ÁÌ ςτ ÌÕÇÌÉÏ Á (ÅÌÓÉÎËÉ ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁ Ìȭ)ÔÁÌÉÁ ÎÅÌ 
quadrangolare Finlandia -Spagna -Italia -Ungheria dove lancia 
m.75,84 e arriva secondo; 
dal 24 agosto al 4 settembre si svolge la XIII° UNIVERSIADE a 

Kobe in Giappone, e il 
nazionale Serrani  vince uno 
splendido argento  con la 
misura di m.74,08; 

       ÌȭÁrticolo apparso sul 
ÇÉÏÒÎÁÌÅ Ȱ,Á 3ÔÁÍÐÁȱ ÉÌ σρ 
agosto 1985  riporta proprio 
ÌÁ ÎÏÔÉÚÉÁ ÄÅÌÌȭÁÒÇÅÎÔÏ di 
Serrani  alle Universiadi . 
intanto in Umbria tra coloro 
che lanciano il 7,260kg 
ÓÐÉÃÃÁ ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ 
promesse De Luca Corrado, 
CUS Perugia, con lo 

ÓÔÁÇÉÏÎÁÌÅ ÌÁÎÃÉÁÔÏ Á 4ÅÒÎÉ Ìȭρρ ÍÁÇÇÉÏ ÃÏÎ ÍȢ υπȟυφ ÓÅÇÕÉÔÏ 
dagli juniores Grigi Mauro  della Uisp Universo Perugia  con 44,96 e Falchetti Vittorio  del CUS Perugia 
con m. 41,54  
4ÒÁ ÇÌÉ ÁÔÌÅÔÉ ÕÍÂÒÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÆÕÏÒÉ ÒÅÇÉÏÎÅ ÔÒÏÖÉÁÍÏ ÌȭÅÎÎÅÓÉÍÏ ÎÕÏÖÏ ÔÁÌÅÎÔÏ ÔÅÒÎÁÎÏȟ ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ De 
Santis Francesco (classe 1968), allenato dal prof. Laliscia Corrado , già tesserato con la Pro Patria 
Freedent Milano, che il 21 settembre a Terni lancia lo stagionale di m. 58,54 con il 6kg, (5° prestazione  
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÕÎÄÅÒ 18); anche gli altri atleti allenati da Laliscia, e compagni di squadra vanno molto 
forte:  lo juniores  Montagnoli  Paolo, tesserato sempre con stessa società, il 5 ottobre a Terni lancia lo 
stagionale di m. 57,86 con il 7,260kg, che gli vale come 4° prestÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁȠ 
Santella Massimiliano , al primo anno della categoria promesse, stabilisce la quinta prestazione italiana 
di categoria con la misura di m.62,34; 
 
graduatorie  regionali anno 1985 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
50,56 De Luca Corrado 65       Cus Perugia                          Terni 11-05    (promessa) 
44,96 Grigi Mauro 67                Uisp Universo Perugia  Perugia 01-06       (juniores) 
41,54 Falchetti Vittorio 67      Cus Perugia                      Perugia 01-06       (juniores) 
30,80 Venturi Sandro 64          Aru Virtus Spoleto         Perugia 04-05    (promessa) 
30,00 Venturi Stefano 66         Aru Virtus Spoleto             Terni 05-10       (juniores) 

CADETTI - martello 5kg 
  25,96 Gnavolini Massimo 70      Asalb Bastia 
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1986  
 
i risultati più importanti della stagione agonistica li mette a segno ancora Lucio Serrani  (foto a sinistra);  

il primo marzo a Tirrenia vince la prima edizione 
TROFEO INVERNALE LANCI con la misura di 
m.67,32 ma si tratta purtroppo di una gara non 
ÖÁÌÉÄÁ ÐÅÒ ÌȭÁÓÓÅÇÎÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌ ÔÉÔÏÌÏ ÉÔÁÌÉÁÎÏ 
individuale; 
il 22 luglio a Torino meritatamente si laurea 
CAMPIONE ITALIANO ASSOLUTO con la misura di 
m.74,80 seconda prestazione italiana assoluta 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ (qui sotto vediamo una porzione 
dÅÌÌȭarticolo tratto dal giornale La Stampa del 23 
luglio 1986 che riepiloga proprio la iornata di gare)  

ma ai campionati italiani assoluti, un altro Serrani  
si mette in mostra nel martello, si tratta del 
giavellottista Alberto , (classe 1965) tesserato con 
le Fiamme Gialle, che vola in finale e si classifica  5° 
con la misura di m. 66,36. 

De Santis Francesco, passato alla categoria juniores, il 4 ottobre a Bergamo, lancia lo stagionale di m. 
56,94 con il 7,260kg che gli varrà come υЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÕÎÄÅÒ ςπȠ 

ÉÌ ρψ ÍÁÇÇÉÏ Á 0ÅÒÕÇÉÁȟ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Camilluzzi Giuseppe  del Cus Perugia si migliora fino a lanciare il 
7,260kg a m.49,50; 
ÔÒÁ É ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÆÕÏÒÉ ÒÅÇÉÏÎÅȟ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Montagnoli Paolo , promessa della Pro Patria Freedent Milano, che 
ÌÁÎÃÉÁ ÌÁ ÓÕÁ ÍÉÇÌÉÏÒ ÍÉÓÕÒÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȟ ÉÌ ρσ ÓÅÔÔÅÍÂÒÅ Á 4ÅÒÎÉȟ ÃÏÎ ÍȢφςȟρψ ɉφЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁɊȠ 

ÓÅÍÐÒÅ ÍÏÌÔÏ ÂÅÎÅ ÌȭÅØ ÃÏÍÐÁÇÎÏ ÄÉ ÓÑÕÁÄÒÁȟ Santella Massimiliano , con lo stagionale di m.56,18 
passato al gruppo ÓÐÏÒÔÉÖÏ ÄÅÌÌȭ!ÅÒÏÎÁÕÔÉÃÁ ÍÉÌÉÔÁÒÅȠ 
 

 

graduatorie  regionali anno 1986 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
49,50 Camilluzzi Giuseppe 55        Cus Perugia                    Perugia 18-05 
44,42 Grigi Mauro 67                        Uisp Universo Pg          Perugia 18-05      (juniores) 
30,32 Spaterna Raniero 65             Cus Perugia                    Perugia 18-05   (promessa) 

CADETTI - martello 5 kg 
  24,86 Frongillo Claudio 71          Csain Perugia 
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1987  
 

Domina ancora le scene il fortissimo 
atleta ternano Lucio Serrani ; a 
livello di risultati, infatti, il 1987 è 
probabilmente il miglior anno della 
ÃÁÒÒÉÅÒÁ ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÁ ÕÍÂÒÏȟ ÓÉÁ ÐÅÒ 
ÌȭÅÌÅÖÁÔÏ ÌÉÖÅÌÌÏ ÄÅÌÌÅ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÉ 
ottenute che per la qualità tecnica 
della sua azione in pedana; 
partiamo dal 28 giugno quando lo 
stesso Serrani  con la maglia della 
nazionale italiana assoluta vola a 
Praga - ex Cecoslovacchia e con  m. 
73,98, conquista un bel 4° posto 
nella COPPA EUROPA PER NAZIONI 
"Bruno Zauli" - ÆÉÎÁÌÅ Ȱ!ȱȠ 

ÌȭÁÒÔÉÃÏÌÏ ÑÕÉ Á ÆÉÁÎÃÏ ÔÒÁÔÔÏ ÄÁÌ 
ÇÉÏÒÎÁÌÅ ȰÌÁ 3ÔÁÍÐÁȱ ÄÅÌ 

26/09/1987  ÒÉÅÐÉÌÇÁ ÐÒÏÐÒÉÏ ÌÁ ÆÇÉÏÒÎÁÔÁ ÄÉ ÇÁÒÅ ÄÉ 0ÒÁÇÁ ÉÎ ÃÕÉ Ãȭî ÓÔÁÔÁ ÌÁ ÆÉÎÁÌÅ ÄÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÕÏÍÉÎÉ 
dal 13 al 19 luglio vola a Zagabria in Croazia dove conquista il bronzo  alla XIV° UNIVERSIADE con la 
bella misura di m.75,70 
il 28 luglio a Roma conquista il suo terzo titolo  di 
CAMPIONE ITALIANO ASSOLUTO con la misura di 
74,18;  
il 31 agosto, si reca nuovamente a Roma ma questa 
volta per indossare nuovamente la maglia azzurra, 
della nazionale italiana, per partecipare ai 
CAMPIONATI MONDIALI ASSOLUTI. 
(nella foto sotto a destra vediamo la copertina del 
programma della manifestazione);  
apre la sua gara con un lancio nullo seguito da 
m.74,00 e m. 73,28 ma purtroppo non riesce a 
qualificarsi per la finale e al termine della gara sarà 
16°  assoluto; 
Nella pagina successiva  vediamo proprio la pagina 
n.υφ ÄÅÌÌÁ ÒÉÖÉÓÔÁ  Ȱ!ψχȱ ÒÅÓÏÃÏÎÔÏ ÄÅÉ ÃÁÍÐÉÏÎÁÔÉ 
mondiali di Roma del 1987  ed in cui sono 
riepilogate le due sessioni di qualifica del lancio del 
martello uomini del 31 agosto, compresa la 
prestazione fatta segnare da Serrani, 8° nel gruppo 
A; 
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(nella foto a sinistra le qualifiche 
martello ai mondiali del 1987) 
Ìȭρρ ÓÅÔÔÅÍÂÒÅ Á 4ÅÒÎÉ ÌÁÎÃÉÁ ÉÌ ÓÕÏ 
stagionale con m. 77,08, misura 
questa che gli varrà anche come 
miglior prestazione italiana 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ; 

dal 19 al 24 settembre vola in Siria 
dove a Latakia dove vince ÌȭÏÒÏ ÁÉ 
GIOCHI DEL MEDITERRANEO con 
la misura di m. 74,30 - record dei 
giochi; 
tra i ragazzi tesserati con società 

umbre troviamo la promessa De 
Luca Corrado  che il 10 maggio, 
lancia m.46,86 con il 7,260kg; 
ÔÒÁ É ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÆÕÏÒÉ ÒÅÇÉÏÎÅȟ ÌȭÁÔÌÅÔÁ 
Montagnoli Paolo , (categoria 
promesse della Pro Patria Freedent 
Milano), il 13 giugno a Rieti,  lancia 
m.59,72 con il 7,260kg, (8° 
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ 
categoria); 
ottimo la categoria promesse, 
Santella Massimiliano , ternano 

tesserato con la squadra dei Carabinieri Bologna, con lo stagionale di m.63,10 (4° prestazione  italiana 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁɊȠ 

lo juniores De Santis Francesco (Pro Patria Osama Milano), il 17 ottobre a Castiglion del Lago lancia 
ÍȢφπȟρφ ɉτ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏɊ Å ÖÉÅÎÅ ÃÏÎÖÏÃÁÔÏ ÄÕÅ ÖÏÌÔÅ ÃÏÎ ÌÁ ÎÁÚÉÏÎÁÌÅ ÕÎÄÅÒ ςπȠ 

 
graduatorie  regionali anno 1987 del lancio del martello:  
 

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
46,86 De Luca Corrado 65          Cus Perugia                                   10-05    (promessa) 
41,50 Grigi Mauro 67                   Uisp Universo Perugia               05-04    (promessa) 
35,52 Pannaccio Luca 63            Aru Virtus Spoleto                       03-10  
30,60 Paffarini Fabrizio 66         Asalb Bastia                                  10-05    (promessa) 
29,92 Curti Alessandro 69          Ellesse Runners Perugia            05-04      (juniores) 
23,36 Bacci Gino 69                      Aru Virtus Spoleto                      17-09      (juniores) 

CADETTI - martello 5 kg 
  27,90 Valentini Francesco 72        Aru Virtus Spoleto 
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1988  
 
Serrani  continua a macinare vittorie ed arriva al suo massimo in carriera proprio ai campionati italiani 
assoluti di Milano dove il 6 giugno si laurea per la quarta volta CAMPIONE ITALIANO con la misura di 
ÍȢχψȟπς ɉÍÉÇÌÉÏÒ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏɊȠ 

a settembre parte con la spedizione italiana 
per la Corea Del Sud dove partecipa ai giochi 
della XXIV° OLIMPIADI DI SEUL;  
 
le premesse per far bene ci sono tutte ma 
anche questa volta non riesce a qualificarsi 
per la finale,  sicuramente alla sua portata, e 
con un lancio di m. 70,50 arriva 21°; 
 
a destra vediamo un curiosissimo articolo 
ÁÐÐÁÒÓÏ ÓÕÌ ÇÉÏÒÎÁÌÅ Ȱ,Á ÓÔÁÍÐÁȱ tre giorni  
prima della gara di qualifica, dove si legge che 
il martellista Serrani  aveva  difficoltà ad 
allenarsi perché gli spazi messi a disposizione 
ÄÁÌÌȭÏÒÇÁÎÉÚÚÁÚÉÏÎÅ ÄÉ 3ÅÕÌ ÅÒÁÎÏ ÔÒÏÐÐÏ 
lungo al fiume Han e gli attrezzi finivano in acqua; 
 
tra gli atleti tesserati in Umbria non si registra la presenza di 
elementi di spicco tanto ÃÈÅ  ÓÉ ÁÓÓÉÓÔÅÒÛ ÐÅÒ ÔÕÔÔÏ ÌȭÁÎÎÏ ÁÄ ÕÎÏ 

stagnamento di risultati nelle gare. 
 
ÔÒÁ É ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÆÕÏÒÉ ÒÅÇÉÏÎÅ ÉÎÖÅÃÅȟ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Montagnoli Paolo , (categoria promesse della Pro Patria 
Osama Milano), il 16 aprile a Terni,  lancia m.60,90 con il 7,260kg, (7° pÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ  ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ 
categoria); 
ÁÌ ÍÁÓÓÉÍÏ ÉÎ ÃÁÒÒÉÅÒÁ ÌȭÁÓÓÏÌÕÔÏ Santella Massimiliano , (Carabinieri Bologna), con lo stagionale di 
m.64,70; 
molto bene la promessa De Santis Francesco (Pro Patria Osama Milano), che il 31 agosto a Spoleto 
lanÃÉÁ ÍȢφτȟωψ ɉυ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏɊȠ 

 
 
1ÕÅÓÔÅ ÓÏÎÏ ÌÅ ÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÅ  ÒÅÇÉÏÎÁÌÉ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ρωψψ ÄÅÌ ÌÁÎÃÉÏ ÄÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏȡ 

 
ASSOLUTI - martello  7,257kg 

36,48 Pannaccio Luca 63            Aru Virtus Spoleto          Spoleto 07-05 
33,68 Paffarini Fabrizio 66        Asalb Bastia                      Spoleto 07-05    (promessa) 
26,26 Bacci Gino 69                     Aru Virtus Spoleto          Spoleto 19-06       (juniores) 
25,52 Lazzari Claudio 53           Cus Perugia                           Terni 29-05 

CADETTI - martello 5kg 
  30,30 Cappelli Gian 73               Csain Perugia 
  28,30 Marconi Fabio 73             Asalb Bastia 
  26,18 Beddoni Andrea 74         Aru Virtus Spoleto 
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1989  
 
)Ì ςψ ÍÁÇÇÉÏȟ ÎÅÌÌÁ ÎÕÏÖÁ ÐÉÓÔÁ ÄÉ ÁÔÌÅÔÉÃÁ ÄÉ 3ÐÏÌÅÔÏȟ ÉÎÁÕÇÕÒÁÔÁ ÐÏÃÈÉ ÍÅÓÉ ÐÒÉÍÁȟ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Lucio Serrani   
in forza alla Pro Patria Osama Milano con la misura di m. 74,46 stabilisce la 3° prestazione italiana 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ 

a Cagliari dal 20 al 21 maggio si ÓÖÏÌÇÏÎÏ É  Ȱ53° CAMPIONATI 
NAZIONALI UNIVERSITARIȱ Å ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÕÍÂÒÏ De Santis Francesco, 
categoria promesse, anche lui tesserato con la Pro Patria Osama 
-ÉÌÁÎÏȟ ÐÅÒ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁÎÔÅ ÄÅÌ #53 0ÅÒÕÇÉÁȟ ÖÉÎÃÅ ÕÎ 
bellissimo argento  nel martello 7,260kg, con la misura di m.63,16; 

 
il 25 luglio a Cesenatico, Serrani  vince la ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ  ai 
Campionati Italiani Assoluti  con la misura di m. 71,06; 
lo stesso Serrani nel mese di agosto vola a Duisburg nella ex Germania 
est per gareggiare alla XV° UNIVERSIADE; va in finale e si classifica al 
6° posto con un miglior lancio a m.68,20 (a sinistra una locandina 
ÄÅÌÌȭÅÖÅÎÔÏɊ;  
 
ÉÎ 5ÍÂÒÉÁ ÁÓÓÉÓÔÉÁÍÏ ÁÄ ÕÎ ÃÁÍÂÉÏ ÇÅÎÅÒÁÚÉÏÎÁÌÅ ÃÏÎ ÌȭÁÖÖÅÎÔÏ ÄÉ 
nuovi talenti, ovviamente tutti provenienti dalla conca ternana e 
allenati dal prof. Laliscia , che contribuiscono a rilanciare questa 
disciplina nel nostro territorio;  

tra questi si mette sicuramente in evidenza il cadetto Loreti Antonio  (classe 1974), tesserato con il 
Club Trowers Terni, molto prestante fisicamente, che con un lancio di m.53,54 stabilisce la 4° misura 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ 

 
dopo una lunga militanza con società di fuori regione, viene tesserato dal Cus Perugia il fortissimo atleta 
Santella Massimiliano , assoluto che raggiunge il season best il 13 maggio a Spoleto con m.53,94; 
 
 
graduatorie  regionali anno 1989 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello  7,257kg 
53,94 Santella Massimiliano 65       Cus Perugia              Spoleto 13-05 
36,86 Paffarini Fabrizio 66               Asalb Bastia              Spoleto 13-05 
34,78 Pannaccio Luca 63            Aru Virtus Spoleto      Macerata 24-09 
21,12 Giovagnoni Emiliano 71     Cus Perugia                  Perugia 08-04    (juniores) 

ALLIEVI - martello 6kg  
 41,26 Cappelli Gian  73                  Csain Perugia 
 30,62 Marconi Fabio  73                Asalb Bastia 

CADETTI - martello 5 kg 
53,54 Loreti Antonio 74                 Club Trowers Terni 
36,88 Baronci Daniele 75              Aru Aics Terni 
32,22 Pecorari Andrea 74             Aru Aics Terni 
28,30 Beddoni Andrea74              Aru Virtus Spoleto 
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1990  
 
%ȭ ÕÎ ÁÌÔÒÏ ÁÎÎÏ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÐÅÒ ÉÌ ÌÁÎÃÉÏ ÄÅÌ martello in Umbria; i nostri conterranei infatti si 
distinguono per i notevoli risultati conseguiti in campo nazionale; 
ÁÉ  Ȱ54° CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARIȱ ÃÈÅ ÓÉ ÓÖÏÌÇÏÎÏ Á 0ÁÄÏÖÁ ÄÁÌ ρω ÁÌ ςπ ÍÁÇÇÉÏȟ 
gareggiano due nostri atleti nel martello da 7,260 kg:  
De Santis Francesco (Pro Patria Osama Milano), alla sua seconda partecipazione consecutiva, che con 
ÌÁ ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ ÍȢφςȟςς  ÖÉÎÃÅ ÎÕÏÖÁÍÅÎÔÅ ÍÅÄÁÇÌÉÁ Äȭargento  ÃÏÍÅ ÌȭÁÎÎÏ ÐÒÅÃÅÄÅÎÔÅȠ  

Montagnoli Paolo , che è tornato al Cus Perugia dopo una lunga militanza fuori regione,  si classifica 5° 
con la misura di m.57,14  ;  
De Santis arriverà al suo massimo in carriera con m.65,30 a Terni 31 agosto a Terni (5° prestazione 
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏɊȠ 

ÍÏÌÔÏ ÂÅÎÅ ÖÁÎÎÏ ÇÌÉ ÁÔÌÅÔÉ ÄÅÌ #53 0ÅÒÕÇÉÁȟ ÓÉÁ ÌȭÁÓÓÏÌÕÔÏ De Luca Corrado con lo stagionale a m.47,26 
ÓÉÁ ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ Pecorari Andrea  che in stagione sale a m.55,74 con il 5kg, nuovo record regionale 
categoria allievi  ; 
 

 
 
Lucio Serrani  continua ad essere ÕÎÏ ÄÅÉ ÂÉÇ ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ ÉÔÁÌÉÁÎÁ;  
la sua immagine viene inserita nel materiale pubblicitario/ divulgativo del golden gala del 18 luglio che 
nel 1990 si tiene a Bologna; 
ÎÅÌÌÁ ÆÉÇÕÒÁ ÓÏÐÒÁ î ÉÌÌÕÓÔÒÁÔÁ ÌÁ ÃÁÒÔÏÌÉÎÁ ÓÔÁÍÐÁÔÁ ÁÐÐÏÓÉÔÁÍÅÎÔÅ ÐÅÒ ÌȭÅÖÅÎÔÏ ÃÈÅ ritrae al centro sulla 
sinistra ÐÒÏÐÒÉÏ ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÕÍÂÒÏ in una fase di gara, ma la stessa immagine fu inserita anche nei poster e 
nelle brochure ÃÈÅ ÉÎÖÁÓÅÒÏ ÌÁ ÃÉÔÔÛ Å É ÇÉÏÒÎÁÌÉ ÄÅÌÌȭÅÐÏÃÁ;   
Serrani  è bronzo  ai CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI di Pescara con la misura di m. 70,14 e sempre a 
Pescara ÉÌ ρς ÓÅÔÔÅÍÂÒÅ ÌÁÎÃÉÁ ÍȢχςȟωτȟ ÔÅÒÚÁ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ 



pag. 47 
 

 

purtroppo il 1990, viene ricordato 
però per un evento negativo e molto 
ÔÒÉÓÔÅ ÃÈÅ ÃÏÌÐý ÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ ÕÍÂÒÁ  Å ÔÕÔÔÏ 
il mondo del martello e dei lanci in 
generale: la morte Prof. Corrado 
Laliscia , avvenuta il 20 Ottobre 1990 a 
soli 57 anni, quando venne colto da un 
infarto mentre dormiva nel Centro 
Coni di Tirrenia; 
la perdita di questo grande uomo di 
Sport venne accolta con sgomento in 
ÔÕÔÔÏ ÌȭÁÍÂÉÅÎÔÅ ÄÅÌÌȭatletica nazionale e regionale e soprattutto nella sua 

amata Terni, dove lasciò un vuoto ancora oggi impossibile da colmare; 
in 35 anni di carriera, tra martellisti, discoboli e pesisti ha formato centinaia di ragazzi e oltre 100 
arrivarono ad un livello di qualificazione elevato; di questi ultimi ben 43 hanno vestito la maglia della 
nazionale italiana;   
queste che vengono elencate di seguito sono le convocazioni in nazionale ottenute dai martellisti umbri 
da lui allenati:  
 

ANNO ATLETA  

1965 3 convocazioni BERNARDINI WALTER (1944) - CdA Societa' Terni 

1971 2 convocazioni CUPPINI DANILO (1952) - Cus Perugia 

1972 
2 convocazioni CUPPINI DANILO (1952) Cus Perugia 

2 convocazioni DE PICCOLI MORENO (1954) Cus Perugia 

1973 
1 convocazione CUPPINI DANILO (1952) Carabinieri Bologna 

3 convocazioni DE PICCOLI MORENO (1954) Alco Rieti 

1975 1 convocazione DE PICCOLI MORENO (1954) Norditalia Milano 

1978 2 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria AZ Verde Milano 

1979 3 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria AZ Verde Milano 

1980 3 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria AZ Verde Milano 

1981 3 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria AZ Verde Milano 

1982 1 convocazione SERRANI LUCIO (1961) Centro Sportivo Esercito Roma 

1983 
1 convocazione SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria Pierrel Milano 

1 convocazione SANTELLA MASSIMILIANO (1965) Pro Patria Pierrel Milano 

1984 
4 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria Pierrel Milano 

2 convocazioni SANTELLA MASSIMILIANO (1965) Pro Patria Pierrel Milano 

1 convocazione MONTAGNOLI PAOLO (1966) Pro Patria Pierrel Milano 

1985 3 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria Freedent Milano 

1986 3 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria Freedent Milano 

1987 
4 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria Osama Milano 

1 convocazione DE SANTIS FRANCESCO (1968) Pro Patria Osama Milano 

1988 4 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria Osama Milano 
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1989 2 convocazioni SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria Osama Milano 

1990 1 convocazione SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria Milano 

1991 1 convocazione SERRANI LUCIO (1961) Pro Patria Milano 

 
Lasciamo questa spiacevole pagina di storia e torniamo alle posizioni occupate nelle  
 
graduatorie  regionali anno 1990 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
57,14 Montagnoli Paolo   66     Cus Perugia                    Padova 19/20-05 
47,26 De Luca Corrado 65         Cus Perugia                          Spoleto 17-06 
35,32 Grigi Mauro 67                  Csain Perugia                       Foligno 30-06 
34,46 Pannaccio Luca 63           Aru Virtus Spoleto              Spoleto 15-09 
32,18 Antonelli Tiziano 72        Cus Perugia                           Spoleto 15-09       (juniores) 
29,80 Bacci Gino 69                     Aru Virtus Spoleto          Macerata 13-05     (promessa) 
21,52 Silvi Luca 72                      Cus Perugia                           Spoleto 15-09        (juniores) 
17,84 Mattoni Maurizio 71       Cus Perugia                           Spoleto 29-04        (juniores) 

ALLIEVI - martello 5kg   
 55,74 Pecorari Andrea 74               Cus Perugia 
 44,92 Cappelli Gian  73                    Csain Perugia 

CADETTI - martello 5kg 
22,22 Salvatico Dirgo Luis 76              Dopo Lavoro Ferrovieri Foligno 
20,50 Versiglioni Massimiliano 76     Cus Perugia 
18,98 Paradisi Daniele 76                     Dopo Lavoro Ferrovieri Foligno 

 
 

1991:  
 
Ìȭρρ ÍÁÇÇÉÏ Á 4ÏÒÉÎÏ Serrani Lucio  si laurea per la quinta volta CAMPIONE ITALIANO ASSOLUTO con 
la misura di m. 71,88 e 15 giorni dopo nella sua Terni lancia m.72,54 misura che gli varrà come 3°   
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÁÓÓÏÌÕÔÁ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ 

ÁÉ Ȱ55° CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARIȱ ÃÈÅ ÓÉ ÓÖÏÌÇÏÎÏ Á -ÏÎÔÅÐÕÌÃÉÁÎÏ ÄÁÌ ρψ ÁÌ ρω ÍÁÇÇÉÏȟ 
gareggiano due nostri atleti nel martello da 7,260 kg:  

Giulianelli Gilberto  che con la misura di m.59,86 vince la medaglia di bronzo ;  
Montagnoli  Paolo  che con la misura di m.56,48  si classifica 5°; 

ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ ÔÅÒÎÁÎÏ Pecorari Andrea  (classe 1974) stabilisce il nuovo record regionale nel martello 5kg  
ÃÏÎ ÌÁ ÎÏÔÅÖÏÌÅ ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ ÍȢφπȟρπ ɉφЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÁÌÌÉÅÖÉɊȠ 

ÌȭÁÌÔÒÏ ÁÌÌÉÅÖÏ ÔÅÒÎÁÎÏ,  Loreti Antonio  che dal gennaio del 1990 è tesserato con la Pro Patria Milano, 
ÌÁÎÃÉÁȟ ÐÒÉÍÁ ÕÎ ÎÏÔÅÖÏÌÅ ÍȢφυȟςπ ÓÔÁÂÉÌÅÎÄÏ  ÌÁ τЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ Å ÐÏÉȟ ÉÌ ςψ 
settembre, vince la medaglia di bronzo  ai CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI di Grosseto con la misura di 
m.59,34; nella stessa gara Pecorari Andrea  è  7° con la misura di m. 55,82; 

una curiosità: il 26 maggio si registra il primo lancio  noto con un 5kg di un categoria ragazzi , tale 
Zampognini Paolo  (classe 1979)  tesserato con Ìȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ &ÏÌÉÇÎÏ ÃÈÅ ÆÁ ÁÔÔÅÒÒÁÒÅ ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ Á ÍȢςρȟτφȠ       
 

 
graduatorie  regionali anno 1991 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
47,56 Cappelli Gian 73                  Cus Perugia                  Spoleto 15-09       (juniores) 
44,48 De Luca Corrado 65            Cus Perugia                 Foligno 26-05 
36,00 Pannaccio Luca 63          Aru Virtus Spoleto     Macerata 05-10 
34,72 Grigi Mauro 67                     Csain Perugia              Foligno 26-05 
32,48 Antonelli Tiziano 72           Cus Perugia                     Terni 02-10       (juniores) 
31,36 Giangiacomo Stefano 73   Nuova Atl. Umbra           Terni 02-10      (juniores) 
21,50 Tacchilei Michele 70          Atletica Foligno          Foligno 26-05    (promessa) 
21,46 Zampognini Paolo 79        Atletica Foligno          Foligno 26-05       (juniores) 

ALLIEVI - martello 5kg  
 60,10 Pecorari Andrea  74            Cus Perugia 
 39,54 Camilluzzi Gian Luca  74         Aru Terni 
 38,24 Beddoni Andrea  74            Aru V.Spoleto 
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CADETTI - martello 5 kg 
24,26 Tarquini Andrea 77        Aru Terni 
18,98 Manfrici Emiliano 78    Aru Nau Terni    (cat. ragazzi come età) 
17,68 Colasanti Marco 77       Aru Nau Terni    (cat. ragazzi come età)  

RAGAZZI - martello 5 kg 
 21,46    Zampognini Paolo 79        Atletica Foligno        Foligno 26-05 

 

 

1992 : 

 
ÉÌ ρωως ÖÁ ÓÉÃÕÒÁÍÅÎÔÅ ÒÉÃÏÒÄÁÔÏ ÐÅÒÃÈï î ÌȭÁÎÎÏ ÉÎ ÃÕÉ ÓÃÅÎÄÅ ÉÎ 
pedana la prima donna martellista umbra della storia, la 
fortissima atleta Coaccioli Alessandra  (classe 1975), tesserata 
ÃÏÎ ÌÁ 3ÍÁÌ 5ÎÉÐÏÌ 4ÅÒÎÉ Å ÁÌÌÅÎÁÔÁ ÄÁÌÌȭÅØ ÍÁÒÔÅÌÌÉÓÔÁ De Luca 
Corrado ; la Coaccioli il 24 giugno lancia il martello da 4kg a m. 
34,60; trattandosi di una disciplina agli albori in tutta Italia, 
questo lancio passerà alla storia come il 1° RECORD ITALIANO 
della  categoria  under 18   nonché RECORD ITALIANO categoria 
under 20  e sarà chiaramente valido come record regionale 
allieve e assolute;  

il suo P.B. stagionale con il 4 kg sarà di m. 40,42 lanciato a Terni il 
26 giugno che gli varrà nuovamente come RECORD ITALIANO 
della  categoria  under 18   nonché RECORD ITALIANO categoria 
under 20, record regionale allieve e assolute e miglior 
prestazione italiana dell'anno sia tra le under 18 sia tra le 

assolute; la stessa Coaccioli viene conÖÏÃÁÔÁ ÃÏÎ ÌÁ ÎÁÚÉÏÎÁÌÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÕÎÄÅÒ ρχ ÐÅÒ Ìȭ)ÎÃÏÎÔÒÏ 
Internazionale Italia ɀ Spagna ɀ Cecoslovacchia;  
Lucio Serrani  intanto è passato al CUS Palermo e il 24 maggio stabilisce proprio a Palermo la seconda 
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÏÎ ÌÁ ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ ÍȢχςȟψπȠ 

lo juniores Pecorari Andrea  ÄÅÌ #ÕÓ 0ÅÒÕÇÉÁȟ ÓÔÁÂÉÌÉÓÃÅ ÌÁ ρπЈ  ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÊÕÎÉÏÒÅÓ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȟ 
lanciando il 7,260kg  a  m.53,36; ÌȭÁÌÔÒÏ juniores ternano, Loreti Antonio  (Pro Patria Milano), il 26 
ÓÅÔÔÅÍÂÒÅ Á 4ÅÒÎÉ ÌÁÎÃÉÁ ÉÌ χȟςφπËÇ Á ÍȢυσȟυπ ÓÔÁÂÉÌÅÎÄÏ  ÌÁ ωЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ 
in stagione viene convocato una volta con la nazionale italiana juniores; 
ÂÅÎÅ ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ Frattesi Francesco   ɉÃÌÁÓÓÅ ρωχυɊȟ ÔÅÓÓÅÒÁÔÏ ÃÏÎ Ìȭ!ÒÕ !ÉÃÓ 4ÅÒÎÉȟ ÃÏÎ ÉÌ ÓÕÏ 0Ȣ"Ȣ ÄÉ ÍȢ τχȟρφȠ 

il cadetto tredicenne Proietti Michele  (classe 1979), allenato dal prof. Cuppini Danilo  tesserato con 
Ìȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ 4ÅÒÎÉ ÒÉsulterà 3° in graduatoria nazionale del martello da 5kg con la misura di  m.42,56 
lanciata a Viterbo il 29 ottobre;  
 
graduatorie  regionali maschili anno 1992 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
53,36 Pecorari Andrea 74                Cus Perugia                     Spoleto 27-09   (juniores) 
40,94 Giangiacomo Stefano 73       Nuova Atl. Umbra         Spoleto 27-09   (juniores) 
34,66 Cappelli Gian 73                     Cus Perugia                     Perugia 09-05   (juniores) 
33,66 Grigi Mauro 67                       Csain Perugia                      Terni 03-05 
21,64 Capucini Michele 73             Atletica Foligno               Spoleto 23-05   (juniores) 

ALLIEVI - martello 5kg  
 47,16  Frattesi Francesco  75         Aru Aics Terni 

CADETTI - martello 5 kg 
42,56 Proietti Michele 79               Atletica Terni      Viterbo 29-10  (cat. ragazzi come età) 
24,92 Mafrici Emiliano 78             Aru Aics Terni 
18,34 Provaroni Angelo 78           Aru Aics Terni 

 

 

graduatorie  regionali femminili anno 1992 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTE ɀ martello 4kg 
40,42 Coaccioli Alessandra 75       Smal Unipol Terni              Terni 26-09    (allieva) 
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1993 : 

 
ÉÌ ρχ ÍÁÒÚÏ Á 4ÅÒÎÉ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Coaccioli Alessandra , tesserata con la Prosport  Terni  lancia il 4kg a m. 
43,68; RECORD ITALIANO della  categoria  under 20   nonché RECORD ITALIANO categoria assolute  e 
record regionale junior e assolute;  

 
termina la sua stagione con la misura di m.45,40 lanciata a Perugia il 16 ottobre valida come ennesimo 
RECORD ITALIANO della  categoria  under 20   nonché RECORD ITALIANO categoria assolute  e 
record regionale junior e assolute  

 
Molto bene vanno lo junior Pecorari Andrea   del Cus Perugia che stabilisce il suo stagionale con la 
misura di  m.54,58 e soprattutto il cadetto Proietti Michele   ÔÅÓÓÅÒÁÔÏ ÃÏÎ Ìȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ 4ÅÒÎÉ ÃÈÅ ÃÏÎ ÌÁ 
ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ  ÍȢυςȟυτ ÓÔÁÂÉÌÉÓÃÅ ÌÁ ςЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÃÁÄÅÔÔÉ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÏÎ ÉÌ υËÇȢ 

 
lo juniores ternano, Loreti Antonio  (Pro Patria Milano Naschuatech), il 5 giugno a Perugia lancia il 
χȟςφπËÇ Á ÍȢυχȟυς ÓÔÁÂÉÌÅÎÄÏ ÌÁ σЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ  

Lucio Serrani  (Cus Palermo) il 13 giugno ad Arzignano lancia 67,10 misura valida come 8°   prestazione 
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÁÓÓÏÌÕÔÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ 

 
 

graduatorie  regionali maschili anno 1993 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
54,58 Pecorari Andrea 74              Cus Perugia                   Terni 27-02       (juniores) 
48,54 Giangiacomo Stefano 73     Cus Perugia               Perugia 26-06    (promessa) 
33,14 Frattesi Francesco 75          Nuova Atl. Umbra         Terni 27-02      (juniores) 
25,90 Ferracchiato Massimo 72   Atl. Foligno             Macerata 23-05    (promessa) 
23,58 Riccioni Fabio 72                  Atl. Elca Narni                 Rieti 29-09   (promessa) 
18,52 De Santo Orlando 68            Atl. Elca Narni       Macerata 23-05 

ALLIEVI - martello 5kg  
 47,18 Bartolucci Massimo  76     Cus Perugia 

CADETTI - martello 5 kg 
52,54 Proietti Michele 79             Atletica Terni 
21,98 Gobbi Francesco 80            Aru Terni        (cat. ragazzi come età) 

 
 
 
 

graduatorie  regionali  femminili anno 1993 del lancio del martello: 
 
 

ASSOLUTE ɀ martello 4kg 
 45,40 Coaccioli Alessandra 75    Prosport Terni      Perugia 16-10 

ALLIEVE ɀ martello 4kg 
 34,94 Coaccioli Benedetta 77      Prosport Terni        
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1994 : 

 
il Consiglio Federale decide di inserire nelle categorie cadette e allieve la specialità del lancio del 
martello (ancora in via sperimentale e non obbligatorio per CDS e titoli individuali); 
è anche ÌȭÁÎÎÏ ÉÎ ÃÕÉ ÌÁ &)$!, ÄÅÃÉÄÅ ÄÉ ÉÎÔÒÏÄÕÒÒÅ ÉÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÆÅÍÍÉÎÉÌÅ al TROFEO INVERNALE LANCI 
ÌȭÅÑÕÉÖÁÌÅÎÔÅ ÄÅÇÌi attuali  Campionati Italiani Invernali Lanci Lunghi, che ÑÕÅÓÔȭÁÎÎÏ si disputano a 
Tirrenia;  

vi ÐÁÒÔÅÃÉÐÁ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Coaccioli Alessandra , passata alla Sisport Fiat Viterbo, 
che lanciando il 4kg a m.45,66, vince proprio la gara che però non è valida 
ÐÅÒ ÌȭÁÓÓÅÇÎÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌ ÔÉÔÏÌÏ italiano; 
questa misura gli varrà come nuovo record italiano under 20   nonché 
record italiano assolute;   
in questo articolo apparso sul giornale La Stampa del 9 aprile 1994 riporta 
prorpio  la notizia del nuovo record italiano assoluto realizzato dalla Coaccioli 
in occasione della gara di Tirrenia del 6 marzo 1994.  
Da notare che viene riportata la misura errata di m. 45,70  anziché la misura 
di m. 45,66 effettivamente realizzata. 
Alessandra  migliorerà ancora il record italiano fino a portarlo a .46,38 
(Viterbo 21 aprile) e terminerà la sua stagione con m. 47,28 (2° prestazione 
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÁÓÓÏÌÕÔÅ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏɊȠ 
continuando il nostro viaggio nel tempo, arriviamo al 12 ottobre a Riccione 
dove si svolge la fase nazionale del Trofeo delle Regioni su Pista Cadetti/e e 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ Proietti Michele ȟ ÔÅÓÓÅÒÁÔÏ ÃÏÎ Ìȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ 4ÅÒÎÉȟ ÖÉÎÃÅ ÌÁ ÇÁÒÁ ÄÅÌ  
lancio del martello 5kg con la notevole misura di m. 58,00; (2° prestazione 
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÃÁÄÅÔÔÉ Å ÎÕÏÖÏ ÒÅÃÏÒÄ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÃÁÄÅÔÔÉɊȠ  

peccato che la prova non sia valida per assegnare il titolo individuale ma 
serva solo  a portare punti alla rappresentativa umbra, altrimenti Proietti 
Michele  si sarebbe laureato campione italiano cadetti; 
da notare che Michele  î ÁÌÌÅÎÁÔÏ ÄÁÌÌȭÅØ ÍÁÒÔÅÌÌÉÓÔÁ Cuppini Danilo , 
laureatosÉ ÁÌÌȭ)3%& ÅÄ  ÏÒÁ ÄÉÖÅÎÔÁÔÏ ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÅ ÄÉ ÅÄÕÃÁÚÉÏÎÅ ÆÉÓÉÃÁ Å 
allenatore di lanci; 

Pecorari Andrea   (Cus Perugia) continua con regolarità a lanciare oltre i 50 metri ed anche in questa 
stagione agonistica arriva al miglior lancio di m.52,24 stabilito a Spoleto il 20 maggio; 

per il ternano, categoria assoluti, De Santis Francesco (Fiamme Azzurre) la miglior misura in stagione 
è m.64,00;  
ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÏȟ Loreti Antonio ȟ ÁÌ ÐÒÉÍÏ ÁÎÎÏ ÄÅÌÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÐÒÏÍÅÓÓÅȟ ÐÁÓÓÁÔÏ ÁÌÌȭ!ÅÒÏÎÁÕÔÉÃÁ 
-ÉÌÉÔÁÒÅȟ Ìȭψ ÏÔÔÏÂÒÅ Á 6ÉÔÅÒÂÏ ÌÁÎÃÉÁ ÉÌ χȟςφπËÇ Á ÍȢυωȟφψ ÓÔÁÂÉÌÅÎÄÏ ÌÁ ψЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ di 
ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏȠ  

 
 

graduatorie regionali maschili anno 1994 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
52,24 Pecorari Andrea 74             Cus Perugia                Spoleto 20-05 (promessa) 
38,74 Frattesi Francesco 75         Nuova Atl. Umbra     Spoleto 07-05    (juniores) 
36,52 Bartolucci Massimo 76      Cus Perugia                 Foligno 17-09    (juniores) 
35,38 Pannaccio Luca 63              CaRiFo Foligno       Macerata 08-10 
34,70 Riccioni Fabio 72                Atl. Elca Narni            Spoleto 07-05 (promessa) 

CADETTI - martello 5 kg) 
 58,00 Proietti Michele 79        Atletica Terni     Riccione 12-10 
 25,30 Schiavoni Daniele 80    ProLoco Capanne 
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1995 : 

 
La Fidal ratifica definitivamente la decisione di introdurre  le gare di  martello in tutte le categorie 
femminili;  
in Umbria intanto ÌȭÁÔÌÅÔÁ Coaccioli Alessandra , passata alla Ca.Ri.Rieti, viene convocata con la 
ÎÁÚÉÏÎÁÌÅ 5ÎÄÅÒ ςσ ÐÅÒ ÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ ÉÎÔÅÒÎÁÚÉÏÎÁÌÅ )ÔÁÌÉÁ-Francia-Germania di Orange in Francia dove 
lancia m.42,52; 
 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ maschile che più si mette in mostra durante questa stagione è Proietti Michele  tesserato con 
Ìȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ 4ÅÒÎÉȠ  
il 30 settembre infatti, a Siderno, ai CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI vince la medaglia 
ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ giungendo 2° nel martello 5kg  con la misura di m.59,38 (5° prestazione italiana allievi 
ÄÅÌÌȭÁÎÎÏɊȠ 

nel 7,260kg si cimentano 5 atleti tesserati con società umbra e sono capeggiati da Pecorari Andrea  
(m.51,10 di stagionale) e  Giangiacomo Stefano (classe 1973), tesserato con la  CaRiFo Foligno che 
arriva allo stagionale di m. 49,52;          

 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÁÓÓÏÌÕÔÉȟ De Santis Francesco (Fiamme Azzurre) in stagione arriva a lanciare 
m.64,94;  
 
ÌȭÁÌÔÒÏ ÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÏȟ Loreti Antonio , al secondo anno della categoria promesse, tesserato da gennaio 
con la CA.Ri.Rieti, il 7 maggio a Roma lancia lo stagionale di m.54,02;  

 
Tra le ragazze tesserate con società umbre ci sono 5 atlete che gareggiano con il 3kg, 2 allieve e 3 
cadette, guidate da  Pieggi Elisabetta  (clasÓÅ ρωχψɊȟ ÔÅÓÓÅÒÁÔÁ ÃÏÎ Ìȭ!ÒÃÓ 3ÔÒÏÚÚÁÃÁÐÐÏÎÉ ÃÈÅ ÃÈÉÕÄÅ ÌÁ 
ÌȭÁÎÎÏ ÃÏÎ ÌÁ ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ ÍȢ ςψȟπφȠ 

 
 
graduatorie regionali maschili anno 1995 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
51,10 Pecorari Andrea 74             Cus Perugia                Spoleto 20-05    (promessa) 
49,52 Giangiacomo Stefano 73    CaRiFo Foligno          Spoleto 20-05    (promessa) 
36,22 Giubilei Andrea 67              Atl. Carbon Narni      Spoleto 06-05 
31,66 Bartolucci Massimo 76      Cus Perugia                 Perugia 16-09      (juniores) 
31,64 Riccioni Fabio 72                Atl. Carbon Narni       Terni 19-02 

ALLIEVI - martello 5kg  
 59,38 Proietti Michele  79    Atletica Terni    Siderno 30-09 

CADETTI - martello 5 kg 
26,10 Ragni Emanuele 80            Proloco Capanne 

 
 
 
graduatorie regionali femminili anno 1995 del lancio del martello: 

 
ALLIEVE ɀ martello 3kg 

28,06 Pieggi Elisabetta 78              Arcs Strozzacapponi 
26,44 Liscio  Mariangela  79          Arcs Strozzacapponi 

CADETTE martello 3kg 
 25,28    Acciarino Carmen 81     CaRiFo Foligno 
 21,42    Garofani Mavi 80            CaRiFo Foligno 
 19,34    Calistri Arianna 81         Aru Terni Bosco 
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1996 : 

 
ÃÏÎÔÉÎÕÁÎÏ ÌÅ ÏÔÔÉÍÅ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÉ ÄÅÌÌȭÁÌÌÉÅÖÏ Proietti Michele  allenato dal prof. Cuppini Danilo ; il 5 
ottobre a Senigallia ai CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI, dopo essere volato in finale, 
termina la gara al 4° posto con la misura di m.53,70; 

 
ÔÒÁ ÌÅ ÄÏÎÎÅ ÓÉ ÓÅÇÎÁÌÁ ÉÌ ÎÕÏÖÏ ÒÅÃÏÒÄ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÁÌÌÉÅÖÅ ÃÏÎ ÉÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ σËÇȟ  ÓÔÁÂÉÌÉÔÏ ÄÁÌÌȭÁÔÌÅÔÁ Liscio 
Mariangela  ɉÃÌÁÓÓÅ ρωχωɊȟ ÔÅÓÓÅÒÁÔÁ ÃÏÎ Ìȭ!ÒÃÓ 3ÔÒÏÚÚÁÃÁÐÐÏÎÉ ÃÈÅ ÓÃÁÇÌÉÁ ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ Á ÍȢτσȟωφȠ 

Mariangela  dopo aver iniziato a muovere i primi passi nel mondo dei lanci con il suo allenatore Luigi 
Esposito, proprio nel 1996 inizia ad essere seguita a Terni dal Prof. Cuppini ;  
 
tra le atlete tesserate fuori regione, viene convocata con la Nazionale Italiana Assoluta la ternana 
Coaccioli Alessandra , tesserata con la Snam Milano, che il 27 marzo a San Donato Milanese lancia la 
bella misura di m.51,58  valevole come 2° prestazione italiana dell'anno categoria promesse e 4° 
prestazione italiana dell'anno categoria  assolute; 

la stessa Coaccioli il 13 luglio a Bressanone, con la misura di m.47,72  vince la ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ ai 
CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE; 
 
tra gli assoluti fanno una buona stagione sia la categoria promesse Pecorari Andrea   (Cus Perugia) con 
un miglior lancio m.46,92 (Spoleto 12 maggio), sia Giangiacomo Stefano ÔÅÓÓÅÒÁÔÏ ÃÏÎ Ìȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ &ÏÌÉÇÎÏ 
che al termine della stagione risulterà essere il migliore in Umbria con la misura di m. 49,34 lanciata a 
Spoleto il 14 settembre; 
 
 
graduatorie regionali maschili anno 1996 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
49,34 Giangiacomo Stefano 73     Atletica Foligno             Spoleto 14-09 
46,92 Pecorari Andrea 74              Cus Perugia                    Spoleto 12-05 (promessa) 
35,80 Pannaccio Luca 63                Atletica Foligno         Macerata 12-10 
33,70 Antonelli Tiziano 72            Performance Narni      Spoleto 12-05 

ALLIEVI - martello 6kg  
 54 ,92 Proietti Michele 79     Atletica Terni        Rieti 17/09 
 31,74 Ragni Emanuele  80    Proloco Capanne 

CADETTI - martello 5kg 
26,44 Porti Leonardo 82                Aru Virtus Spoleto 
26,26 Borghetti Jacopo 81             Aru Terni 
25,44 Votoni Vito 82                        Aru Terni 
24,02 Mariani Matteo 81                Aru Terni 

  

 
 
 
graduatorie  regionali femminili anno 1996 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTE  ɀ martello 4kg 
24,90 Coaccioli Benedetta 77      Atletica Prosport Terni     Terni 21-09 (promessa per la Fidal ɀ ÊÕÎÉÏÒÅÓ ÐÅÒ ÌȭÅÔÛɊ 
 

ALLIEVE  ɀ martello 3kg 
  43,96 Liscio Mariangela 79       Arcs Strozzacapponi 
  

CADETTE  ɀ martello 3kg 
  29,96    Mercuri Alessia 82      Prosport Terni   
  23,86    Corazzi Marta 82         Aru Terni   
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1997 : 

 
al 41° Congresso Internazionale IAAF tenutosi ad Atene dal  29 al 31  luglio si approva una importante 
modifica al Regolamento Tecnico Internazionale:  

nei  lanci  lunghi  (disco-martello-giavellotto)  la  misurazione  sarà  al  centimetro  anche dispari 
anzichè solo al centimetro pari come era sino ad allora; 

 
ÉÌ ρπ ÍÁÇÇÉÏ ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÁ Alessandra Coaccioli  della Snam Milano, sigla la 4° prestazione italiana 
dell'anno categoria promesse valevole anche come 8° prestazione italiana dell'anno della categoria  
assolute con la misura di m. 51,70; 

 
il 17 e 18 maggio a Rimini si svolgono i CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI e la stessa Coaccioli 
Alessandraȟ  ÐÅÒ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ ÔÅÓÓÅÒÁÔÁ ÃÏÎ ÉÌ #ÕÓ 2ÏÍÁȟ ÓÉ ÁÇÇÉÕÄÉÃÁ ÌÁ ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÏÒÏ con la misura di 
m.48,26; 
 
ÌȭÁtleta ternano categoria assoluti, De Santis Francesco (Fiamme Azzurre) in stagione arriva a lanciare 
m.63,72; 
 
il 13 giugno a Grosseto, Proietti Michele , passato alla categoria juniores, è 9° ai CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI di categoria con la misura di m.45,98; 
 
il cadetto ternano Votoni Vito  (classe 1982), tesserato con la Aru Fiat Paoli Terni, allenato dal padre 
Votoni Walter , si fa notare lanciando il 5kg a m.43,66;  

 
da segnalare che in stagione viene realizzato il primo lancio a livello regionale nella categoria promesse, 
ÁÒÒÉÖÁÔÏ ÃÏÎ ÕÎ ÌÁÎÃÉÏ ÄÁ ÍȢ ςτȟςτ ÒÅÁÌÉÚÚÁÔÏ ÄÁÌÌȭÁÔÌÅÔÁ Coaccioli Benedettaȟ ÔÅÓÓÅÒÁÔÁ ÃÏÎ Ìȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ 
Foligno; 
 
 
 
graduatorie regionali maschili anno 1997 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
50,20 Pennetta Paolo 75                  Cus Perugia                  Terni 16-02    (promessa) 
50,12 Proietti Michele 79                Atletica Terni           Spoleto 22-05       (juniores) 
39,64 Giangiacomo Stefano 73      Atletica Foligno       Spoleto 11-05 
21,34 Faina Andrea 73                     Cus Perugia              Perugia 29-06 
18,14 Cintioli Carlo 78                     Atletica Foligno       Spoleto 11-05       (juniores) 

ALLIEVI - martello 6kg  
 29,20 Salvatelli Francesco 80                 Cus Perugia 
 29,10 Ragni Emanuele 80              Proloco Capanne 
 27,74 Borghetti Jacopo 

CADETTI - martello 5 kg 
43,46 Votoni Vito 82                       Aru Fiat Paoli Terni 
30,16 Porti Leonardo  82                Aru Virtus Spoleto 
27,38 Macinanti Marco 82           Aru Fiat Paoli Terni 
27,20 Miltenovik Manojlo 83                Prosport Terni 
23,46 Vitali Alessandro 82           Aru Fiat Paoli Terni 

  

 
 
graduatorie  regionali femminili anno 1997 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTE - martello 4kg 
37,90 Liscio Mariangela 79         Atl.Arcs Strozzacapponi   Foligno 13-09     (juniores) 
24,24 Coaccioli Benedetta 77    Atletica Foligno                                                 (promessa) 
11,94 Paccaduscio Erika 79       Atl. Pro Loco Capanne      Pesaro 07-09        (juniores) 

CADETTE - martello 3kg 
 34,62    Mercuri Alessia 82     Prosport Terni 
 29,96    Corazzi  Marta 82       Aru Fiat Paoli Terni 
 26,42    Festa Consuelo 83      Prosport Terni 
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1998 : 

 
il 10 giugno a Milano, il trentatreenne atleta ternano Serrani Alberto  tesserato con il Cus Palermo 
lancia la misura di m. 55,46;   
 
ÉÌ  ςπ  ÇÉÕÇÎÏ  Á 4ÅÒÎÉ ȟ ÉÎ ÏÎÏÒÅ Á ÄÕÅ ÇÒÁÎÄÉ ÔÅÃÎÉÃÉ ÄÅÌ ÐÁÓÓÁÔÏ ÖÉÅÎÅ ÏÒÇÁÎÉÚÚÁÔÏ ÉÌ Ȱ4rofeo  Lalisciaɀ
#ÁÓÁÇÒÁÎÄÅȱ ÕÎ ÉÎÃÏÎÔÒÏ ÉÎÔÅÒÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÓÕ ÐÉÓÔÁ ÔÒÁ ÌÅ ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÖÅ  ÒÅÇÉÏÎÁÌÉ  !ÌÌÉÅÖÉȾÅ  ÄÉ !ÂÒÕÚÚÏ-

Lazio-Marche-Molise-Toscana-Umbria; 
 
ai CAMPIONATI NAZIONALI 
UNIVERSITARI di Formia del 16-17 maggio, 
gareggiano 2 atleti umbri: 
Coaccioli Alessandra , tesserata per 
ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ ÃÏÎ ÉÌ #ÕÓ 2ÏÍÁȟ ÃÈÅ ÖÉÎÃÅ ÌÁ 
ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ ÎÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ τËÇ ÃÏÎ ÌÁ 
misura di m.56,10 (a lato i risultati ufficiali 
della gara); 
Pennetta Paolo  (classe 1975), tesserato 
con il Cus Perugia che si classifica 8° nel 
martello 7,260kg con la misura di m.48,12; 
 

 ai CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI 
JUNIORES E PROMESSE svoltisi a Pesaro dal 
17 al 19 luglio, ÌȭÁÔÌÅÔÁ Proietti Michele   

(Atletica  Terni) si classifica  8° nel Martello da 7,260kg con la misura di m.50,20;  

a Caorle dal 26 al 27 settembre si svolgono i CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI e il nuovo 
talento ternano Votoni Vito  tesserato con la Aru Fiat Paoli Terni, allenato dal padre Votoni Walter , si 
classifica 4° nel martello da 6kg con la bella misura di m.54,31;  
 
 
graduatorie regionali maschili anno 1998 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
51,40 Proietti Michele 79             Atletica Terni                   Perugia 25-04   (juniores) 
50,15 Pennetta Paolo 75              Cus Perugia                            Terni 01-02 
27,81 Riccioni Fabio 72                Cus Perugia                            Terni 04-04 
21,22 Marconi Fabio 73                Athlon Asi Bastia           Recanati 23-05 
15,48 Montagnoli Andrea 80      Arcs Strozzacapponi       Spoleto 12-09   (juniores) 

ALLIEVI - martello 6kg  
 54,31 Votoni Vito  82           Aru Terni Fiat Paoli 

CADETTI - martello 5kg 
25,17 Miltenovik Manojlo 83        Prosport Terni 
22,50 Pauselli Luca 84                    Prosport Terni 

  

 
 
graduatorie regionali femminili anno 1998 del lancio del martello: 
 
 ASSOLUTE - martello 4kg 
28,48 Liscio Mariangela 79     Atl. Arcs Strozzacapponi   Spoleto 12-09     (juniores) 
21,40 Coaccioli Benedetta 77     Atletica Foligno                Spoleto 09-05  (promessa) 
16,98 Tomassoni Milena 74       Atl. Csain Perugia           Recanati 23-05 
ρτȟτς -ÁÌËÏÃȭ !ÒÎÅÌÁ ψπ             !ÔÌȢ #ÁÐÁÎÎÅ ,ÁÎÃÉÁ       2ÅÃÁÎÁÔÉ ςσ-05     (juniores) 

ALLIEVE ɀ martello 3kg 
 35,94 Mercuri Alessia 82           Atl. Prosport Terni 
 34,22 Corazzi Marta 82              Aru Terni Fiat Paoli 

CADETTE ɀ martello 3kg 
31,98    Festa Consuelo 83        Atl. Prosport Terni 
27,53    Biancifiori Marta 84    Aru Terni Fiat Paoli 
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1999 : 

 
ÌȭÁÎÎÏ ÉÎ ÃÕÉ ÅÍÅÒÇÅ ÔÕÔÔÏ ÉÌ ÔÁÌÅÎÔÏ ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÏ Votoni Vito , (ARU Terni Fiat Paoli), che inizia ad 
inanellare successi dopo successi, dando vita a quella che può essere considerata una grande carriera 
agonistica; 
il 25 luglio a Clusone ai CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI, sale sul podio per mettersi al collo una 
importantissima medaglia argento con la misura di m. 56,47; 
 
ÍÁ ÑÕÅÓÔÏ î ÕÎ ÁÎÎÏ ÓÔÏÒÉÃÏ ÐÅÒÃÈï ÄÁÌÌÁ ÓÏÃÉÅÔÛ ÔÉÆÅÒÎÁÔÅ Ȱ!ÔÌÅÔÉÃÁ ,ÉÂÅÒÔÁÓ #ÉÔÔÛ ÄÉ  #ÁÓÔÅÌÌÏȱȟ ÆÏÎÄÁÔÁ 
nel 1994, iniziano ad uscÉÒÅ É ÐÒÉÍÉ ÌÁÎÃÉÁÔÏÒÉ ÁÌÌÅÎÁÔÉ ÄÁÌÌȭÏÔÔÉÍÏ ÔÅÃÎÉÃÏ Lorenzo Campanelli , ex 
lanciatore a sua volta;  
 
ÕÎÁ ÄÅÌÌÅ ÐÒÉÍÅ ÌÁÎÃÉÁÔÒÉÃÉ ÔÉÆÅÒÎÁÔÉ Á ÐÁÓÓÁÒÅ ÁÌÌÁ ÓÔÏÒÉÁ ÓÁÒÛ ÐÒÏÐÒÉÏ ÕÎÁ ÍÁÒÔÅÌÌÉÓÔÁȟ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Manfucci 
Laura  (classe 1984), che terminerà la stagione agonistica in 13° posizione nel ranking italiano del 
martello cadette 3kg, con la misura di m.36,05 
 
ÉÌ ω Å ρπ ÏÔÔÏÂÒÅ Á #ÅÓÅÎÁÔÉÃÏ ÓÉ ÓÖÏÌÇÅ ÉÌ  Ȱ#2)4%2)5- .!:)/.!,% #!$%44)Ⱦ%ȱ Å ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÁ 
Biancifiori Marta , tesserata con la società Aru Fiat Paoli di Terni, dopo essersi qualificata per la finale, 
giunge 8° nel martello da 3 kg con la misura di m.37,63; 

 
tra le atlete tesserate fuori regione, la ternana Coaccioli Alessandra, Snam Milano, lancia lo stagionale di 
m.55,33 il 21 febbraio a Terni; 
 
 
 
graduatorie umbre maschili anno 1999 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
53,21 Votoni Vito 82                   Aru Terni Fiat Paoli         Terni 04-09         (allievo) 
49,03 Proietti Michele 79          Cus Perugia                         Terni 21-02   (promessa) 
32,31 Migliorati Fabio 80         Athlon Asi Bastia           Foligno 22-06       (juniores) 
24,65 Beddoni Andrea 74        2S Sport Spoleto            Spoleto 05-06 
21,24 Faina Andrea 73              Cus Perugia                   Reggio E. 27-06 
  8,54 Burzicchi Lorenzo 81     Libertas C.Castello       Recanati 23-05      (juniores) 

ALLIEVI  - martello 6kg  
 57,10 Votoni Vito 82                        Aru Fiat Paoli Terni 
 33,13 Porti Leonardo 82                Cus Perugia 

CADETTI - martello 5kg 
 35,30 Andreani Roberto 84           Prosport Terni 

  

 
 
 
graduatorie umbre femminili anno 1999 del lancio del martello: 
 

ALLIEVE martello 3kg 
  29,38 Poletti Alessandra  82          Prosport Terni 

CADETTE - martello 3kg 
 41,81    Biancifiori Marta 84        Prosport Terni 
 36,05    Manfucci Laura 84           Atletica Libertas Città di Castello 
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2000 : 

 
Manfucci Laura  è passata alla categoria allieve e in stagione sigla il suo nuovo P.B. nel martello 3kg con 
la misura di m.44,80  nuovo primato regionale martello allieve;  

 
tra gli atleti tesserati fuori regione, la ternana Coaccioli Alessandra , (in foto)Snam Milano, lancia lo 
stagionale di m.58,63 il 4 marzo a Terni; 
 
Votoni Vito , Polisportiva Libertas Catania, migliora il suo PB con il 7,260kg sino a portarlo alla misura di 
m. υχȟςχ ɉσЈ ÍÉÓÕÒÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÊÕÎÉÏÒÅÓɊȠ 
 
 
 

graduatorie regionali maschili anno 2000 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
26,83 Porti Leonardo 82                 Cus Perugia                     Fermo 17-09   (juniores) 
24,48 Bacci Gino 69                         2S Sport Spoleto           Perugia 04-06 
24,17 Vitali Alessandro 82             Aru Autoplus Terni          Terni 08-04   (juniores) 
21,75 Migliorati Fabio 80               Athlon Asi Bastia      Macerata 25-06 (promessa) 
20,19 Branchelente Gabriele 74   Lib. C.Castello              Perugia 04-06 

CADETTI - martello 5 kg 
 32,49 Trevinati Leonardo 86    Atl. Libertas Città di Castello 

 
 
 
graduatorie regionali femminili anno 2000 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTE ɀ martello 4kg 
29,53 Corazzi Marta 82             Atletica Foligno          Terni 20-05  (promessa) 
19,75 Tomassoni Milena 74     Atletica Foligno     Perugia 03-06 
   5,45 Moretti Cecilia 82           Atletica Foligno      Faenza 01-10   (promessa) 
 

ALLIEVE ɀ martello 3kg 
 44,80 Manfucci Laura 84         Atletica Libertas Città di Castello 
 37,42 Ventanni Mirna 84         Atletica Libertas Città di Castello 
 34,64 Biancifiori Marta 84      Prosport Terni 
 34,47 Santoro Rosa 84             Atletica Libertas Città di Castello 
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2001 : 

 
il forte atleta ternano Votoni Vito , tesserato con la Libertas Catania, sigla una stagione da incorniciare;  

il 4 marzo a Pietrasanta ai CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI LUNGHI JUNIORES, è argento 
con la misura di m. 56,47; 
il 16 giugno a Bressanone lancia la notevole misura di m.60,76 lancio valevole come 2° prestazione 
italiana dell'anno della categoria juniores; il primo luglio a Milano, dopo una splendida gara, si laurea 
CAMPIONE ITALIANO JUNIORES con la misura di m.59,64; 
per i notevoli successi ottenuti, viene convocato con la nazionale italiana per partecipare dal 19 al 22 
ÌÕÇÌÉÏ Á 'ÒÏÓÓÅÔÏ ÁÉ ȰρφЈ #!-0)/.!4) %52/0%) *5.)/2%3ȱȠ ÉÎ ÑÕÁÌÉÆÉÃÁ ÌÁÎÃÉÁ ÉÌ χȟςφπËÇ Á ÍȢυψȟψφ Ía 
purtroppo non riesce ad andare in finale; 
ÍÁ ÕÎȭÁÌÔÒÁ ÁÔÌÅÔÁ ÄÉ 4ÅÒÎÉ ÓÉ ÆÁ ÖÁÌÅÒÅ ÉÎ ÃÁÍÐÏ ÎÁÚÉÏÎÁÌÅȡ Coaccioli Alessandra , che il 4 marzo sempre 
a  Pietrasanta ai CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI LUNGHI ASSOLUTE, è 5° con la misura di m. 
53,64; 

intanto la tifernate Laura Manfucci , 
sigla 2 nuovi record regionali: 
il 7 marzo a Terni, sigla il primato 
regionale nel martello allieve da 4kg  
con la misura di  m.42,40, il 26 
maggio a Perugia, sigla il primato 
regionale nel martello allieve 3kg  
con la misura di  m.47,35  
il 22 settembre a Fano ai 
CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVE su 
pista si classifica 5° con  m.46,96;  
di fianco ÌȭÉÍÍÁÇÉÎÅ ÄÅÌla classifica 
ufficiale della gara. 
 
 

 
graduatorie regionali maschili anno 2001 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
27,90 Marchi Emilio 64            Athlon Carfagna Bastia   Perugia 02-06 
27,56 Porti Leonardo 82         Cus Perugia                          Ancona 07-10   (juniores) 
19,72 Orlandi Luca 83          Atl. Libertas C.Castello     Macerata 20-05   (juniores) 

ALLIEVI - martello 6kg  
  34,43  Ricci Andrea 85      Aru Autoplus Terni      Terni 21-04 

CADETTI - martello 5 kg 
28,96 Pogliani Luca 86                   Atletica Libertas Città di Castello 
25,71 Carlini Marco 86                   Atletica Libertas Città di Castello 
20,38 Vannucci Alessandro 87     Atletica Libertas Orvieto                 Città di Castello 08-09 
18,02 Grasselli Stefano 87             Aru Autoplus Terni                                                Terni 16-05 
13,40 Marchesi Matteo 87             Atletica Capanne Pro Loco              Città di Castello 08-09 

 

 
graduatorie umbre femminili anno 2001 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTE ɀ martello 4kg 
42,40 Laura Manfucci 1984  Atl. Lib. C.Castello   Terni 07-04 (allieva) 

ALLIEVE ɀ martello 3kg 
 47,35 Manfucci Laura  84        Atletica Lib. C.Castello             Perugia 26-05 
 35,50 Ventanni Mirna 84         Atletica Lib. C.Castello               Rimini 16-06 
 4,71 Bolognini Valentina 84   ARCS Strozzacapponi  Montecassiano 26-08 

CADETTE ɀ martello 3kg 
36,58    Carini Elena 87                 Atletica Libertas Città di Castello         Città di Castello 08-09 
25,50    Zappitelli Eleonora 87    Atletica Libertas Città di Castello         Città di Castello 08-09 
24,35    Coltrioli Samanta 87       Atletica Libertas Città di Castello         Città di Castello 08-09 
15,80    Vinerba Sabrina 86         ARCS Strozzacapponi                                               Perugia 12-05 
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2002 : 

 
in questo anno cambiano i pesi dei martelli di alcune categorie di atleti ed in particolare: 
il martello juniores maschile passa a 6 kg di peso, quello degli allievi passa a 5 kg e quello delle allieve a 
4 kg;  
ma passiamo alla cronaca sportiva: 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÏ Votoni Vito , tesserato con la Polisportiva Libertas Catania e allenato dal padre Valter 
Votoniȟ ÆÁ ÓÅÇÎÁÒÅ ÕÎȭÁÌÔÒÁ ÓÔÁÇÉÏÎÅ ÓÔÒÁÏÒÄÉÎÁÒÉÁȠ 

ÁÐÒÅ ÌȭÁÎÎÏ ÉÌ ςτ ÆÅÂÂÒÁÉÏ Á #ÉÔÔÛ ÄÉ #ÁÓÔÅÌÌÏ ÃÏÎ ÕÎ ÏÔÔÉÍÏ ÍȢ φςȟπχ  ÃÈÅ ÇÌÉ ÖÁÒÒÛ ÃÏÍÅ σЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ 
italiana dell'anno e lo farà qualificare per la finale dei CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI 
LUNGHI di Ascoli dove il 3 marzo vince una splendida medaglia di bronzo  con la misura di m. 59,62 
il 7 aprile viene convocato con la Nazionale Italiana Under 23, per difendere i colori azzurrÉ ÎÅÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ 
internazionale   Italia - Grecia  - Svizzera, dove si classifica al 4° posto con la misura di m. 58,75;  

ai Campionati Nazionali Universitari  che si svolgono a Chieti dal 18 al 19 maggio, in rappresentanza 
del Cus Perugia, vince la medaglia  ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ con m.60,25; 
il 4 giugno a Milano, ai CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE vince la ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ con la misura 
di m. 61,44; 
infine, il 20 luglio a Viareggio, si classifica 14° ai Campionati Italiani Assoluti con la misura di m. 57,87; 
la juniores Manfucci Laura  è passata alla società Sport Atletica Fermo e in stagione sigla la 9° 
prestazione italiana di categoria con il 4kg, con la misura di m.46,70;  

tra gli atleti tesserati fuori regione, Coaccioli Alessandra  di Terni (Camelot Milano), anche lei allenata 
da Valter Votoni , il 21 luglio a Viareggio si classifica 4° ai Campionati Italiani Assoluti con la misura di 
m. 57,50; è ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ ÁÉ #!-0)/.!4) .!:)/.!,) 5.)6%23)4!2) e sigla lo stagionale il 26 
maggio a Chieti con m. 59,07 misura che la colloca in 4° posizione nella graduatoria Italiana Assoluta; 

ÍÁ Ãȭî ÁÎÃÈÅ ÕÎÁ ÒÁÇÁÚÚÁ ÕÍÂÒÁ ÃÈÅ ÉÎÉÚÉÁ Á ÆÁÒ ÐÁÒÌÁÒÅ ÄÉ ÓÅȟ ÌÁ ÃÁÄÅÔÔÁ Zappitelli Eleonora , (classe 
ρωψχɊ ÔÅÓÓÅÒÁÔÁ ÃÏÎ Ìȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ ,ÉÂÅÒÔÁÓ #ÉÔÔÛ ÄÉ #ÁÓÔÅllo e allenata da Campanelli Lorenzo , che al 
CRITERIUM NAZIONALE CADETTI/E di Formia, il 29 settembre arriva  5° nel martello con la misura di 
m.41,16; 
ÌȭÁÌÔÒÁ ÃÁÄÅÔÔÁ Carini Elenaȟ ɉÃÌÁÓÓÅ ρωψχɊ  ÓÅÍÐÒÅ ÄÅÌÌȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ ,ÉÂÅÒÔÁÓ #ÉÔÔÛ ÄÉ #ÁÓÔÅÌÌÏ Å ÓÅÍÐÒÅ 
allenata da Campanelli Lorenzo , terminerà la stagione 3° in Italia con la misura di  m.44,69; 

 
graduatorie umbre maschili anno 2002 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,257kg 
32,96 Migliorati Fabio 80  Ath.Carfagna Bastia   Perugia 18-05 (promessa) 
28,16 Orlandi Luca 83          Libertas C.Castello   Perugia 10-02 (juniores) 
27,00 Porti Leonardo 82      Cus Perugia                Perugia 18-05 (promessa) 

ALLIEVI - martello 5kg  
  41,23 Carlini Marco  86    Atl.Lib. Città di Castello  Pistoia 20-06 
  37,73 Ricci Andrea  85      Aru Terni 
  32,93 Pogliani Luca  86    Atl.Libertas Città di Castello     
 

 CADETTI - martello 4 kg 
37,77 Maggini Andrea 87         Atletica Libertas Città di Castello 
32,36 Dolciami Alessio 88       Atletica Libertas Città di Castello 

 
 
 

graduatorie umbre femminili anno 2002 del lancio del martello: 
 
 

ASSOLUTE ɀ martello 4kg 
16,54 Morlunghi Valentina 85      Atletica Arcs Strozzacapponi      Città di Castello 25-05     (allieva) 
 

CADETTE ɀ martello 3kg 
44,69 Carini Elena 87                    Atletica Libertas Città di Castello 
41,16 Zappitelli Eleonora 87      Atletica Libertas Città di Castello      Formia 29-09 

 

 



pag. 60 
 

 

2003 : 

 
%ȭ ÕÎÁ ÓÔÁÇÉÏÎÅ ÍÁÇÎÉÆÉÃÁ ÐÅÒ ÇÌÉ ÁÔÌÅÔÉ ÔÅÒÎÁÎÉ Å ÐÅÒ ÉÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÕÍÂÒÏ ÉÎ ÇÅÎÅÒÁÌÅȠ ÌȭÁÎÎÏ ÉÎÆÁÔÔÉ ÓÉ ÁÐÒÅ 
con la splendida ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ ai CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI LUNGHI vinta 
dalÌȭÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÁ Coaccioli Alessandra , che il 16 febbraio a Gioia Tauro lancia m. 56,83; questa 
ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÇÌÉ ÖÁÒÒÛ ÌÁ ÃÏÎÖÏÃÁÚÉÏÎÅ ÃÏÎ ÌÁ .ÁÚÉÏÎÁÌÅ !ÓÓÏÌÕÔÁ  ÐÅÒ ÌȭIncontro Internazionale Franciaɀ

Italia tenutosi a Clermont Ferrand il 
09 agosto dove si classifica 4° con 
m.54,79;  
nella fotografia qui a fianco la 
vediamo proprio in mezzo ai due 
capitani italiani, i discoboli Agnese 
Maffeis e Diego Fortuna; 
Alessandra  lancerà il suo massimo 
in carriera con la misura di m.59,56 
Ìȭψ ÇÉÕÇÎÏ Á 0ÅÒÕÇÉÁ ɉυЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ 
ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏɊȠ 

alla stessa manifestazione partecipa 
ÁÎÃÈÅ ÌȭÁÌÔÒÏ ÔÅÒÎÁÎÏ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ 
promesse, Votoni Vito , tesserato 
con la Libertas Catania, è 8° con m. 
59,58; 
a Salerno, dal 31 maggio al 1° 
giugno,  vanno in scena i 
CAMPIONATI NAZIONALI 

UNIVERSITARI e Votoni Vito  si classifica  3° nel martello da 7,260 kg con m.61,10 e si mette al collo la 
medaglia di bronzo ; 
lo stesso Votoni  il 14 giugno a Grosseto  vince la ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ ai CAMPIONATI ITALIANI 
PROMESSE con la misura di m. 62,41; a Cesenatico dal 19 al 21 settembre si svolgono i Campionati 
)ÔÁÌÉÁÎÉ !ÌÌÉÅÖÅ Å ÌȭÁÔÌÅÔÁ Zappitelli Eleonora di Città di Castello, al primo anno di categoria, si classifica 
5° con la misura di m. 39,17 (martello 4kg) 
la juniores Manfucci Laura , Sport Atletica Fermo, sale al 4° posto nel ranking italiano con la misura di 
m.49,25;  
ÌÁ ÓÅÔÔÉÍÁÎÁ ÄÏÐÏ ÁÄ /ÒÖÉÅÔÏ ÄÁÌ ςφ ÁÌ ςψ ÓÅÔÔÅÍÂÒÅȟ ÓÉ ÓÖÏÌÇÏÎÏ É Ȱ#ÁÍÐÉÏÎÁÔÉ )ÔÁÌÉÁÎÉ ÐÅÒ 2ÅÇÉÏÎÉ - 
#ÁÄÅÔÔÉ Å #ÁÄÅÔÔÅȱ Å ÌȭÁÌÔÒÏ ÁÔÌÅÔÁ ÔÉÆÅÒÎÁÔÅȟ Dolciami Alessio  ÁÎÃÈÅ ÌÕÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÏ ÐÅÒ ÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ ,ÉÂÅÒÔÁÓ 
Città di Castello, giunge 4° con la misura di m.47,41; 

ÓÉÃÕÒÁÍÅÎÔÅ ÕÎÁ ÂÅÌÌÁ ÎÏÔÉÚÉÁ ÓÉ ÈÁ ÎÅÌ ÒÉÔÏÒÎÏ ÉÎ ÐÅÄÁÎÁ ÄÅÌÌȭÏÌÉÍÐÉÏÎÉÃÏ Lucio Serrani  con la maglia 
ÄÅÌÌȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ !6)3 0ÅÒÕÇÉÁ ÃÈÅ ÌÁÎÃÉÁ ÌÏ ÓÔÁÇÉÏÎÁÌÅ Äi m.47,48 con il 7,260kg;  
 
graduatorie umbre maschili anno 2003 del lancio del martello: 
 

 ASSOLUTI ɀ martello 7,260kg 
47,48 Serrani Lucio 61           Atletica Avis Perugia                      (M45) 
34,24 Pannaccio Luca 64       Asal Foligno         Perugia 17-05 
32,96 Migliorati Fabio 80      Athlon Bastia      Perugia 17-05 

ALLIEVI - martello 5kg   
41,46 Pogliani Luca  86  Atl.Libertas Città di Castello  Cesenatico 20-09 
41,44 Maggini Andrea  87 Atl.Libertas Città di Castello C.Castello 10-05 
39,75 Carlini Marco 86       Atl.Libertas Città di Castello         Terni 02-06 
24,21 Vannucci Alessandro 87 Atl. Libertas Orvieto       C.Castello 10-05 
20,11 Marchesi Matteo 87      Atletica Spoleto Tris                  Ostia 22-06 

CADETTI - martello 4 kg 
50,41 Dolciami Alessio 88      Atletica Libertas Città Castello    Fano 14-09 
23,99 Tanzi Paolo 88                Atletica Libertas Città Castello   Terni 05-03 
23,80 Lucarini Andrea 88    At.Libertas Città Castello Città Castello 13-04 
21,48 Mariani Lorenzo 89        Aru Terni                                     Perugia 03-05 
19,95 Scarpettella Iacopo 89   Aru  Terni                                   Perugia 03-05 
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graduatorie umbre femminili anno 2003 del lancio del martello: 
 

 

ASSOLUTE ɀ martello 4kg 
42,96 Zappitelli Eleonora 87     Atl. Lib. C.Castello     Spoleto 31-05  (allieva)  
41,44 Carini Elena 87       Atl. Libertas C.Castello   C.Castello 08-02  (allieva) 

CADETTE ɀ martello 3kg 
32,47 Guerrini Marica 88     Atl. Libertas C.Castello      Terni 02-06 
18,63 Giusti Debora 89         Atl. Libertas C.Castello      Terni 20-09 

 
 

 

2004 : 

 
%ȭ ÕÎÁ ÓÔÁÇÉÏÎÅ ÍÏÌÔÏ ÐÏÓÉÔÉÖÁ ÐÅÒ ÌÁ ÍÁÒÔÅÌÌÉÓÔÁ ÄÅÌÌÁ ,ÉÂÅÒÔÁÓ ÄÉ #ÉÔÔÛ ÄÉ #ÁÓÔÅÌÌÏȟ Zappitelli Eleonora ;  
ÉÌ ςπ ÇÉÕÇÎÏ Á 0ÉÓÔÏÉÁ  ÓÉ ÁÇÇÉÕÄÉÃÁ ÌÁ ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÏÒÏ ÁÉ #ÁÍÐÉÏÎÁÔÉ  )ÔÁÌÉÁÎÉ ÄÉ  3ÏÃÉÅÔÛ  !ÌÌÉÅÖÅ ÓÕ 0ÉÓÔÁ -  
Finale B ɀ Gruppo 3;  

il 25 aprile proprio nella sua Città di Castello, stabilisce 
il nuovo record regionale allieve con il martello da 4kg 
con la misura di m. 44,32 e a Cesenatico, dove dal 25 al 
26 settembre si svolgono i CAMPIONATI ITALIANI  
INDIVIDUALI ALLIEVE, si classifica 4° con m.42,39; 

 
ÌȭÁÔÌÅÔÁ Votoni Vito , passato al Centro Sportivo 
ÄÅÌÌȭ%ÓÅÒÃÉÔÏ ÄÉ 2ÏÍÁȟ ÆÁ ÓÉÇÌÁÒÅ ÉÌ ÓÕÏ ÍÁÓÓÉÍÏ ÉÎ 
carriera con il 7,260kg; infatti il 2 giugno a Terni lancia 
m.64,03; 
lo stesso atleta, il 12 giugno a Rieti, è medaglia di 
bronzo  ai CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE con la 
misura di m. 62,50; 
il 24 luglio gareggia a Manchester con la maglia della 
Nazionale )ÔÁÌÉÁÎÁ 5ÎÄÅÒ ςσ ÎÅÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ 
internazionale Inghilterra-Germania-Italia dove si 
classifica 5° con un  miglior lancio di m.60,75; 

ma rilevanti risultati arrivano anche dai Campionati 
)ÔÁÌÉÁÎÉ !ÓÓÏÌÕÔÉ ÃÈÅ ÓÉ ÓÖÏÌÇÏÎÏ Á &ÉÒÅÎÚÅ ÄÁÌ ρπ ÁÌÌȭρρ 
luglio dove vi partecipano 3 atleti umbri; 
la cosa più importante la realizza la fortissima atleta 
ternana Coaccioli Alessandra  (foto a sinistra), 
tesserata con la Atletica Tris Milano, che vince la gara 
con la misura di m.55,05 laureandosi CAMPIONESSA 

ITALIANA ASSOLUTA; si tratta della ÐÒÉÍÁ ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÏÒÏ ÖÉÎÔÁ ÄÁ ÕÎÁ ÁÔÌÅÔÁ ÕÍÂÒÁ ad un 
campionato italiano e la notizia riempie di gioia tutti gli addetti ai lavori e gli appassionati di atletica 
leggera della nostra regione;  
agli assoluti gareggiano anche De Santis Francesco tesserato con il G.S. Amleto Monti di Terni che si 
classifica 18° con m.57,44 e Manfucci Laura   ÄÅÌÌȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ &ÅÒÍÏ ÃÈÅ ÇÉÕÎÇÅ ρτЈ  ÎÅÌ τËÇ ÃÏÎ ÍȢτχȟψφȠ  

 
De Santis Francesco in stagione arriva a lanciare m.60,44 misura valida come nuovo record regionale 
categoria assoluti ; 
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graduatorie regionali maschili anno 2004 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,260kg 
60,44 De Santis Francesco 68        G.S. Amleto Monti Terni    
46,93  Serrani Lucio 61                    Atletica Avis Perugia         (M45) 

 

ALLIEVI - martello 5kg  
  51,30 Dolciami Alessio 88   Atl.Libertas C.Castello      C.Castello 29-05 
  42,13 Tanzi Paolo 88             Atl.Libertas C.Castello       Macerata 08-09 
  25,03 Lucarini Andrea 88   Atl.Libertas C.Castello       C.Castello 10-06 
  17,91 Tirelli Francesco 88   Atl. Capanne Pro Loco          Orvieto 08-05 

CADETTI  - martello 4kg 
38,01 Pauselli Simone 90        Atletica Libertas Città di Castello      Formia 07-07 
31,15 Luccerini Alex 90           Atletica Libertas Città di Castello      Città di Castello18-04 
26,93 Paolucci Fabio 90           Aru Todis Terni                                       Terni 26-06 
22,58 Trittici Samuele 90        Atletica Capanne Pro Loco                  Terni 01-05 
20,63 Montegiove Nicola 90   Atletica Capanne Pro Loco                  Terni 02-06 
16,85 Tangocci Stefano  90     Atletica Capanne Pro Loco                   Perugia  27-05 

 

 
 
graduatorie regionali  femminili anno 2004 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTE ɀ martello 4kg 
44,32 Zappitelli Eleonora 87 Atl.  Lib. C.Castello C.Cast. 25-04   (allieva) 
41,03 Carini Elena 87 Atl.  Libertas C.Castello C.Cast. 10-06        (allieva) 

CADETTE ɀ martello 3kg 
 27,42    Ricci Eleonora 90          ARU Todis Terni               Orvieto 11-09 
 25,18    Battini Veronica 90       Atl. Libertas C.Castello   Orvieto 11-09 

 
 

2005 : 

 
) ÌÁÎÃÉ Á #ÉÔÔÛ ÄÉ #ÁÓÔÅÌÌÏ ÁÓÓÕÍÏÎÏ ÕÎÁ ÄÉÍÅÎÓÉÏÎÅ ÍÏÌÔÏ ÒÉÌÅÖÁÎÔÅ Á ÌÉÖÅÌÌÏ ÎÁÚÉÏÎÁÌÅȠ ÉÎÆÁÔÔÉ ÌȭÁÔÌÅÔÁ 
ÔÉÆÅÒÎÁÔÅȟ ÁÌÌÅÎÁÔÁ ÁÎÃÈȭÅÓÓÁ ÄÁÌÌȭÏÔÔÉÍÏ ÔÅÃÎÉÃÏ Campanelli Lorenzo , emerge tra le atlete della 
categoria promesse a livello nazionale:  

 
si tratta di Manfucci Laura  tesserata fuori regione con la società Sport Atletica Fermo, che si dimostrerà 
essere un ottima interprete di questa disciplina e che in una sola stagione vince 2 bronzi in 
competizioni nazionali; 
 
il primo se lo aggiudica il 26 febbraio ai CAMPIONATI ITALIANI LANCI LUNGHI INVERNALI 
PROMESSE di Vigna di Valle, quando lancia il 4kg a m. 51,93; il secondo lo vince il 3 giugno a Grosseto ai 
CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE con la misura di m. 51,05; 
il 4 giugno a Grosseto si svolgono i Campionati Italiani Individuali Juniores e vi partecipano altre 2 
martelliste di Città di Castello:     
 
Carini Elena , che si classifica 9° con m.41,39 e che in quella stessa occasione vincerà il titolo di 
campionessa italiana nel getto del peso con m.13,27),  e Zappitelli Eleonora  che giunge  4°  con 
m.49,65;  
ai CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI che si svolgono a Catania dal 27 al 28 maggio ancora la 
Manfucciȟ ÐÅÒ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁÎÔÅ ÄÅÌ #53 0ÅÒÕÇÉÁȟ ÓÉ ÃÌÁÓÓÉÆÉca 4° con la misura di m. 52,04; 

 
tra i master è obbligo segnalare il doppio titolo italiano del ternano Francesco De Santis (M35) che a 
Comacchio dal  2 al 5 giugno, ai Campionati Italiani Individuali Masters su Pista, vince la gara del 
martello da 7,260kg con m. 59,00 e quella del martello con maniglia corta con m. 16,35; 

 
dal 25 al 26 giugno a Bressanone si svolgono i CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INDIVIDUALI su Pista 
dove gareggia ancora la Manfucci  che si classifica 12° con m.49,88;  la Coaccioli Alessandra , nel 
frattempo passata alla Camelot Milano va in finale e si prende un bel 5° con la misura di m.56,07; 
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Alessandra Coaccioli in 
azione  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
graduatorie regionali maschili anno 2005 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI ɀ martello 7,260kg 
59,00 De Santis Francesco 68  G.S.A.Monti Terni    Comacchio  05-06 (M35) 
46,62 Giulianelli Gilberto 68      Cus Perugia                        Terni 02-06 (M35) 
35,87 Pannaccio Luca 64            Asal Foligno                 Fabriano 29-05 (M40) 
27,40 Marchi Emilio 64               Athlon Bastia              Fabriano 29-05 (M40) 

JUNIORES ɀ martello 6kg 
  41,88 Pogliani Luca 86     Atletica Libertas Città di Castello   
 

ALLIEVI ɀ martello 5kg 
50,76 Demartino Lodovico 88        Atletica Libertas Città di Castello   
48,01 Dolciami Alessio  88              Atletica Libertas Città di Castello   
45,99 Tanzi Paolo 88                         Atletica Libertas Città di Castello   

CADETTI ɀ martello 4kg 
  50,01 Pauselli Simone 90   Atletica Libertas Città di Castello   
  33,85 Luccerini Alex 90      Atletica Libertas Città di Castello   
  28,13 Nardi Alessio 90        Atletica Libertas Città di Castello  
  31,32 Paolucci Fabio  90     Aru Todis Terni 82°  
  27,56 Pecorelli Elia 91        Atletica Libertas Città di Castello   

 
 
 
graduatorie regionali femminili anno 2005 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTE ɀ martello 4kg 
50,18 Zappitelli Eleonora 87    Atl. Libertas C.Castello  C.Castello08-06   (juniores) 
41,78 Carini Elena 87                 Atl. Libertas C.Castello         Terni 02-06    (juniores) 
29,89 Angiolillo Luisa 88           Ass. Atl. Libertas Orvieto                                  (allieva) 
21,27 Petricci Manola 89          Atl.  Libertas C.Castello    Spoleto 07-05       (allieva) 
19,92 Corazzi Marta 82             Cus Perugia                            Roma 12-06 

CADETTE ɀ martello 3kg 
 37,97    Ricci Eleonora 90       Aru Todis Terni    
 32,94    Battini Veronica 90    Atl. Libertas C.Castello 
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2006 : 

 
è la stagione delle martelliste tifernati allenate da Campanelli che vanno a podio per ben 4 volte durante 
la stagione agonistica:  
i primi due li conquistano il 5 marzo ad Ascoli, quando Manfucci Laura, categoria promesse, tesserata 
ÃÏÎ ÌȭAtletica Fermo, si aggiudica la medaglia di bronzo  ai CAMPIONATI ITALIANI LANCI LUNGHI 
INVERNALI con m. 51,98 e la juniores Zappitelli  Eleonora , passata alla Jaki-Tech Apuana, vince il 
bronzo  con m. 50,93;  
ai CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETÀ SU PISTA ALLIEVI/E ɀ FINALE B2 ɀ GRUPPO CENTRO-SUD 
ÓÖÏÌÔÉÓÉ Á  #ÏÓÅÎÚÁ ÄÁÌ ρπ ÁÌÌȭρρ ÇÉÕÇÎÏ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Ricci Eleonora  ÄÅÌÌȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ ,ÉÂÅÒÔÁÓ #ÉÔÔÛ ÄÉ #ÁÓÔÅÌÌÏ  ÓÉ 
classifica  2° nel martello 4kg mentre Mortini Andrea ȟ ÌȭÁÌÌÉÅÖÏ ÄÅÌÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ ,ÉÂÅÒÔÁÓ /ÒÖÉÅÔÏ î σЈ ÎÅÌ 
martello 5kg; 
ÄÁÌ χ ÁÌÌȭψ ÌÕÇÌÉÏ Á 4ÏÒÉÎÏ ÓÉ ÓÖÏÌÇÏÎÏ É #!-0)/.!4) )4!,)!.) !33/,54) ).$)6)$5!,) ÓÕ 0ÉÓÔÁ Å ÂÅÎ σ 
ÁÔÌÅÔÅ ÕÍÂÒÅȟ ÔÕÔÔÅ ÔÅÓÓÅÒÁÔÅ ÆÕÏÒÉ ÒÅÇÉÏÎÅ ÐÁÒÔÅÃÉÐÁÎÏ ÁÌÌȭÅÖÅÎÔÏȠ ÄÕÅ ÄÉ ÑÕÅÓÔÅ ÖÁÎÎÏ ÉÎ ÆÉÎÁÌÅ e questi 
sono i risultati: 
Coaccioli Alessandra   (in foto) tesserata con la Camelot Milano, è  4° e finalista con m.54,27 
Zappitelli  Eleonora  (Jaki-Tech Apuana) è  8° e finalista con m.51,49  

Manfucci Laura  (Atletica Fermo) è  22°  con m.45,33; 

il 22 luglio a Rieti ai CAMPIONATI ITALIANI JUNIORES E PROMESSE, arrivano gli altri due podi;  
la Manfucci  vince la ÍÅÄÁÇÌÉÁ ÄȭÁÒÇÅÎÔÏ con m.52,86 e la Zappitelli   si aggiudica il bronzo  con m. 
υρȟωρ ɉσЈ ÐÒÅÓÔÁÚÉÏÎÅ ÉÔÁÌÉÁÎÁ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁɊ; 

un evento di straordinaria importanza per la 
nostra regione sono sicuramente i CAMPIONATI 
ITALIANI CADETTI-CADETTE assegnati per il 
2006 a Bastia Umbra ; splendidamente 
organizzati,  soprattutto perché a far da cornice 
Ãȭî ÉÌ ÎÕÏÖÉÓÓÉÍÏ ÉÍÐÉÁÎÔÏ ÄÉ ÁÔÌÅÔÉÃÁ che viene 
ÉÎÁÕÇÕÒÁÔÏ  ÐÒÏÐÒÉÏ ÐÅÒ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎÅ;  
ÐÅÒ ÌÅ ÃÁÄÅÔÔÅ ÖÉÅÎÅ ÃÏÎÖÏÃÁÔÁ ÌȭÁÔÌÅÔÁ 
Tavernelli Alice   ÔÅÓÓÅÒÁÔÁ ÃÏÎ Ìȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ 
Libertas Città di Castello, allenata da 
Campanelli Lorenzo  che il 16 settembre centra 
la finale tra le migliori 8 e arriva 5° con la misura 
di m.39,28; 
Ìȭ5ÍÂÒÉÁ ÁÌ ÍÁÓÃÈÉÌÅ î ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁÔÁ ÄÁÌ ÃÁÄÅÔÔÏ 
Costanzi Alessio (classe 1991) tesserato con 
Ìȭ!25 /ÌÉÍÐÉÁ 3ÐÏÌÅÔÏ ÃÈÅ ÃÏÎ ÌÁ ÍÉÓÕÒÁ ÄÉ ÍȢ 
41,085 si classifica al 22° posto nel martello 4kg; 

per i campionati italiani allievi bisogna 
ÁÔÔÅÎÄÅÒÅ ÆÉÎÏ ÁÌ χ ÏÔÔÏÂÒÅ ÑÕÁÎÄÏ Á &ÁÎÏ ÌȭÁÔÌÅÔÁ  
Pauselli Simone  ɉÃÌÁÓÓÅ ρωωπɊ ÄÅÌÌȭ!ÔÌÅÔÉÃÁ 
Libertas Città di Castello, anche lui allenato da 
Campanelli Lorenzo,  si qualifica per la finale 
dei migliori 8, al termine della quale giunge 8° 
proprio nel martello 5kg con la misura di 
m.51,06;  
ÌȭÁÌÔÒÏ ÁÌÌÉÅÖÏ ÔÉÆÅÒÎÁÔÅ ÉÓÃÒÉÔÔÏ ÁÌÌÁ ÇÁÒÁȟ 
Giornelli Lorenzo  (classe 1990), medesima 
società e allenatore, incappa in una giornata no;  

ÌȭÅÍÏÚÉÏÎÅ ÇÌÉ ÇÉÏÃÁ ÕÎ ÂÒÕÔÔÏ ÓÃÈÅÒÚÏ Å É ÓÕÏÉ ÔÒÅ 
lanci in qualifica risultano essere tutti nulli; 
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De Santis Francesco (classe 1968)  continua a lanciare lungo e arriva allo stagionale di m.58,67 fatto 
segnare proprio nella sua Terni; 
a Misano Adriatico Lucio Serrani  vince due titoli italiani master M45 rispettivamente con il 7,260kg e il 
martello con maniglia corta da 15,880kg e uno De Santis sempre nel martellone MM35 
 
 
graduatorie regionali maschili anno 2006 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI 
58,67 De Santis Francesco 68     G.S. Amleto Monti                         Terni            (M35) 
44,19 Serrani Lucio 61                 G.S.A. Monti Terni   S.B. Tronto 20-05           (M45) 
42,42 Giulianelli Gilberto 68       Cus Perugia                 Macerata 21-05           (M35) 
28,78 Ciancaleoni Alessan. 80    Athlon Bastia              Macerata 21-05 
25,16 Piselli Alberto 80                Athlon Bastia                 Spoleto 12-02 
25,06 Berretta Luca 79                 Athlon Bastia              Macerata 21-05 
15,50 Broccolo Daniele 84          Asal Foligno                 Macerata 21-05  (promessa) 

JUNIORES - martello 6kg 
  31,48 Nicolini Stefano 88    Atl. Prol. Capanne  Terni  04-06 

ALLIEVI - martello 5kg  
51,06 Pauselli Simone 90        Atl. Libertas C.Castello           Fano 07-10 
46,70 Giornelli Lorenzo 90     Atl. Libertas C.Castello          Terni 01-05 
35,55 Luccerini Alex 90           Atl. Libertas C.Castello      Spoleto 12-02 
33,23 Mortini Andrea 90         Atl. Libertas C.Castello          Terni 04-06 
31,61 Marchino Walter 90      Atletica Libertas Orvieto      Terni 04-06 
30,97 Bartoccioni Luca 90    Atl. Libertas C.Castello   C.Castello 04-02 
23,37 Tangocci Stefano 90      Atl. Proloco Capanne             Terni 01-05 
22,72 Montegiove Nicola 90   Atl. Proloco Capanne             Fano 30-09 
19,95 Trittici Samuele 90        Atl. Proloco Capanne        Perugia 13-05 

CADETTI - martello 4kg 
  41,08 Costanzi Alessio 91           Aru Olimpia Spoleto         Spoleto 12-07 
  34,00 Papi Federico Mattia 92  2S Atletica Spoleto Tris    Spoleto 22-10 
  33,71 Passeri Simone 92                 Asalb Bastia                    Spoleto 28-09 
  25,10 Bartoccini Stefano 91  Atletica Lib. CittàCastello     Spoleto 12-02 

 

 
 
 
graduatorie regionali femminili anno 2006 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTE ɀ martello 4kg 
37,37 Ricci Eleonora 90              Aru Todis Terni                                         Spoleto 22-10          (allieva) 
34,00 Montacci Beatrice 89       Atletica Libertas Città di Castello             Terni 04-06         (allieva) 
28,29 Fruscini Eleonora 90        Atletica Libertas Città di Castello         Orvieto 27-05        (allieva) 
25,80 Magini Concetta 88          Atletica Libertas Orvieto                      Tarquinia 03-06    (juniores) 

CADETTE ɀ martello 3kg 
39,28    Tavernelli Alice  91   Atletica Libertas Città di Castello             Bastia Umbra 16-09 
24,94    Burani Arianna  91   Atletica Libertas Città di Castello             Narni 09-09 
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2007 : 

 
La stagione per i martellisti inizia molto bene con I CAMPIONATI INVERNALI LANCI LUNGHI;  

per la finale nazionale di Bari del 3 e 4 marzo si 
qualificano 2 atlete umbre tesserate fuori regione: 
ÌȭÁÓÓÏÌÕÔÁ Coaccioli Alessandra , tesserata con la 
Camelot Milano, (foto a sinistra) che termina la gara in 
5° posizione con m.56,05;  
la promessa Zappite lli  Eleonora  (Jaki-Tech Apuana) 
che vince la medaglia di  bronzo  con m. 53,31; 
ai CAMPIONATI ITALIANI JUNIORES E PROMESSE di 
Bressanone del 15/17 giugno, si mettono in evidenza 
due atleti tifernati: 
Tanzi Paolo  tesserato con la Libertas Orvieto che si 
classifica 21° con m.41,91 e la regolarissima Zappitelli  
Eleonora  che vince la sua seconda medaglia di  
bronzo  stagionale con m. 52,17;  
a Milano dal 29 giugno al 1 luglio si svolgono i 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI MASTERS su 
pista e i due portacolori Gruppo Sportivo  Amleto 
Monti di Terni vincono 4 titoli italiani su 4 gare:           

De Santis Francesco  Categoria M35 è Campione 
Italiano sia nel martello 7,260kg che nel martello con 
maniglia corta da 15,880kg  dove realizza anche il 
Record Italiano con la misura di m. 17,15;  

ÌȭÏÌÉÍÐÉÏÎÉÃÏ Serrani Lucio  Categoria M45 è Campione Italiano martello con maniglia corta; 
 

ÉÌ ςππχ î ÌȭÁÎÎÏ ÉÎ cui si tengono in Italia  i  Campionati 
Mondiali Stadia Masters (nella foto a destra il manifesto 
ÄÅÌÌȭÅÖÅÎÔÏ), massima competizione di categoria, che vede 
protagonisti tantissimi atleti di livello; si svolgono dal 4 al 
15 settembre in tre sedi vicine,  Riccione, Misano Adriatico 
e San Giovanni in Marignano e i lanci si svolgono proprio a 
Riccione;  
ÐÅÒ Ìȭ5ÍÂÒÉÁ ÐÁÒÔÅÃÉÐÁÎÏ σ ÁÔÌÅÔÉ ÔÕÔÔÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÃÏÎ 'Ȣ3Ȣ  
Amleto Monti  Terni:  
De Santis Francesco Cat. M35 - Lucio Serrani  Cat. M45 e 
Cretoni Gianpaolo  Categoria M45  e questi sono i risultati 
conseguiti: 
De Santis Francesco: 2° classificato - argento nel martello 
7,260 kg con m.57,65 (12 settembre) e 4° classificato nel 
martello con maniglia corta 15,880kg  m.16,69 (10 
settembre) 
Lucio Serrani : 8° classificato nel martello 7,260 kg con m. 
49,00 (6 settembre) e 5° classificato nel martello con 
maniglia corta 15,880kg con m.14,64 (12 settembre); 
Cretoni Gianpaolo : 7° classificato martello con maniglia 
corta 15,880kg  con m.13,92  (12 settembre); 
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è proprio di Giampaolo  il martellone da 16 kg illustrato nella 
foto qui a sinistra che ustilizzava in allenamento; ÌȭÁÔÔÒÅÚÚÏ î 
stato realizzato utilizzando una delle due sfere di un antico 
ÂÉÌÁÎÃÉÅÒÅ Á ÐÁÌÌÅ ÄÁ ÓÏÌÌÅÖÁÍÅÎÔÏ ÄÉ ÉÎÉÚÉ Ȭωππȟ ÃÈÅ ÕÎÁ ÖÏÌÔÁ 
tagliata è stata adattata ad un impugnatura artigianale  
girevole.  
 
l 28 luglio a Padova, ai Campionati Italiani Assoluti, Coaccioli 
Alessandra  va in finale e termina 7° con la misura di m.54,96 
ÍÅÎÔÒÅ ÌȭÁÌÔÒÁ ÒÁÇÁÚÚÁ ÔÅÓÓÅÒÁÔÁ ÆÕÏÒÉ ÒÅÇÉÏÎÅȟ Manfucci Laura  
ÄÅÌÌȭ!ÓÓÉ "ÁÎÃÁ 4ÏÓÃÁÎÁȟ î  ρπЈ ÃÏÎ ÍȢυπȟυτȠ 

dal 6 al 7 ottobre a Cesenatico, si svolgono i CAMPIONATI 
)4!,)!.) ).$)6)$5!,) !,,)%6) ÄÏÖÅ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Pauselli Simone  
della Libertas Città di Castello va in finale e termina in 5° 
posizione con m.57,72; 
 
 
 
 

 
 
 

graduatorie umbre maschili anno 2007 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTI - martello 7,260kg 
59.08 De Santis Francesco 68   G.S. Amleto Monti          Terni 03-06         (M35) 
49,00  Serrani Lucio 61               G.S.A. Monti Terni   Riccione 06-09          (M45) 
40,18 Tanzi Paolo 88   Atletica Libertas Orvieto     Macerata 20-05   (juniores) 
34,38 Piselli Alberto 80              Athlon Bastia                   Fano 22-07 
32,14 Ciancaleoni Alessandro 80    Athlon Bastia           Fano 22-07 
27,72 Nicolini Stefano 88     Atl.Proloco Capanne   Macerata 20-05  (juniores) 

 JUNIORES - martello 6kg 
 47,15 Tanzi Paolo 88  Atletica Libertas Orvieto   Viterbo 24-05 
 34,75 Nicolini Stefano 88  Atl. Proloco Capanne   Spoleto 22-04 
 26,71 Cimarelli Simone 89  2S Atletica Spoleto     Spoleto 10-02 
 

 

ALLIEVI - martello 5kg  
59,43 Pauselli Simone 90     Atl. Libertas C.Castello       Terni 01-05 
36.54 Mortini Andrea 90      Atl. Libertas C.Castello       Terni 10-06 
30.00 Tangocci Stefano 90   Atl. Proloco Capanne          Narni 15-09 
17.70 Trittici Samuele 90     Atl. Proloco Capanne    B.Umbra 12-05 

  CADETTI - martello 4 kg 
 48.95 Papi Federico Mattia  92       2S Atletica Spoleto         Ravenna 12-10 
 34.21 Passeri Simone           92        ASALB Bastia          Bastia Umbra 27-01 
 30.56 Montesano Antonio   93       Aru Terni Ahmed Costr.   Viterbo 27-10 

 
 
 
graduatorie umbre femminili anno 2007 del lancio del martello: 
 

ASSOLUTE - martello 4kg 
41,22 Ricci Eleonora 90  Aru Terni Ahmed Costruzioni  Viterbo 27-10    (allieva) 
32,62 Magini Concetta 88       Proloco Capanne                      Terni 06-06 (juniores) 
28,10 Mottacci Beatrice 89    Cus Perugia                                 Fano 22-07 (juniores) 

CADETTE - martello 3kg 
 22,39    Battistelli Camilla 93 Athlon Bastia   Formia 05-07 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fidal.it/atleta/PAPI-Federico-mattia/fqiRk5qkcGY%3D
http://www.fidal.it/atleta/PAPI-Federico-mattia/fqiRk5qkcGY%3D
http://www.fidal.it/societa/2S-ATLETICA-SPOLETO/PG034
http://www.fidal.it/calendario.php?citta=RAVENNA&dateto=2007-10-12
http://www.fidal.it/atleta/PASSERI-Simone/fqiRk5qoaGc%3D
http://www.fidal.it/societa/A-S-A-L-B--BASTIA/PG016
http://www.fidal.it/calendario.php?citta=BASTIA%20UMBRA&dateto=2007-01-27
http://www.fidal.it/atleta/MONTESANO-Antonio/fqiRk5mlbGw%3D
http://www.fidal.it/societa/ARU-TERNI-AHMED-COSTRUZIONI/TR002
http://www.fidal.it/societa/ARU-TERNI-AHMED-COSTRUZIONI/TR002
http://www.fidal.it/calendario.php?citta=VITERBO&dateto=2007-10-27
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2008 : 

 
î ÌȭÅÎÎÅÓÉÍÁ ÓÐÌÅÎÄÉÄÁ ÓÔÁÇÉÏÎÅ  ÐÅÒ ÌÁ ÆÏÒÔÉÓÓÉÍÁ ÍÁÒÔÅÌÌÉÓÔÁ ÔÉÆÅÒÎÁÔÅ Zappitelli  Eleonora , (foto sotto 
a sinistra) categoria promesse, passata alla Atletica Avis Macerata che vince per il terzo consecutivo 2 
medaglie in altrettante finali nazionali; 

lÁ ÐÒÉÍÁ ÓÅ ÌȭÁÇÇÉÕÄÉÃÁ ÁÉ CAMPIONATI ITALIANI LANCI LUNGHI 
INVERNALI di San Benedetto del tronto quando il 24 febbraio, con la 
misura di m. 54,00 vince il suo 5° bronzo  in carriera; 
ÌÁ ÓÅÃÏÎÄÁ ÓÅ ÌȭÁÇÇÉÕÄÉÃÁ il 14 giugno a Torino ai CAMPIONATI ITALIANI  
PROMESSE,  
si aggiudica nuovamente la medaglia di  bronzo  con m. 53,45  
ÉÌ ςππψ î ÌȭÁÎÎÏ ÄȭÅÓÏÒÄÉÏ ÄÅÌÌÁ ÇÉÏÖÁÎÉÓÓÉÍÁ ÁÔÌÅÔÁ ÔÅÒÎÁÎÁ Argenti 
Serena; per lei è un primo anno di crescita tecnica che la vedrà 
convocata con la Rappresentativa Umbra al 32° Trofeo Prospero 
Musacchio di Isernia dove si classifica 5°; difenderà i colori della nostra 
regione anche ai CAMPIONATI ITALIANI CADETTI dove si classifica in 26° 
posizione; 
in questo anno si svolge anche la 2° edizione del Gran Prix Nazionale 
Lanci e Salti -  ȰςЈ 4ÒÏÆÅÏ !ÒÕ !ÈÍÅÄȱ ÄÏÖÅ ÇÁÒÅÇÇÉÁÎÏ É ÍÉÇÌÉÏÒÉ 
ÌÁÎÃÉÁÔÏÒÉ Äȭ)ÔÁÌÉÁ Å ÉÌ ÎÏÓÔÒÏ Francesco De Santis, categoria Master M40, 
ÌÁÎÃÉÁ ÉÌ χȟςφπ ËÇ Á  ÍȢυχȟχψ ɉÓÕÏ ÍÉÇÌÉÏÒ ÌÁÎÃÉÏ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏɊȠ  

lo stesso atleta dal 19 al 22 giugno, partecipa  ai CAMPIONATI ITALIANI 
INDIVIDUALI MASTERS di Bressanone,   
ÄÏÖÅ ÖÉÎÃÅ ÄÕÅ ÍÅÄÁÇÌÉÅ ÄȭÏÒÏ ÓÉÁ ÎÅÌ ÍÁÒÔÅÌÌÏ ÄÁ χȢςφπËÇ ÃÏÎ ÍȢυυȟψχ 

nel martello con maniglia corta da 15,88kg con  m.15,65; 

ÌȭÁÔÌÅÔÁ Manfucci Laura  viene tesserata con il CUS Perugia e in stagione lancia m.51,12 (Narni 24 
maggio) 
ÁÉ #ÁÍÐÉÏÎÁÔÉ )ÔÁÌÉÁÎÉ !ÓÓÏÌÕÔÉ )ÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉ ÄÉ #ÁÇÌÉÁÒÉ ÄÁÌ ρψ ÁÌ ςπ ÌÕÇÌÉÏ ÌȭÁÔÌÅÔÁ Zappitelli Eleonora   
ÔÅÓÓÅÒÁÔÁ ÃÏÎ Ìȭ!ÖÉÓ -ÁÃÅÒÁÔÁ ÖÁ ÉÎ ÆÉÎÁÌÅ  Å  ÁÒÒÉÖÁ ψЈ ÃÏÎ ÍȢυσȟψυȠ  
ÌȭÁÌÔÒÁ ÕÍÂÒÁ Coaccioli Alessandra  (in foto)ȟ ÔÅÓÓÅÒÁÔÁ ÃÏÎ Ìȭ)ÔÁÌÇÅÓÔ  !ÔÌÅÔÉÃ  #ÌÕÂ î  ωЈ ÃÏÎ ÍȢυρȟςωȠ  

per ricordare la prematura scomparsa del grande Danilo Cuppini , ex martellista e allenatore, il 13 

settembre a Terni prende il via la prima edizione del ñI remember Danilo Cuppiniò, (nelle foto 


